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Bestill dine reiser gjennom oss

Du reiser trygt,
vi er medlem av

Vi skreddersyr helse- og frifidsreiser for deg,
samt for lag og organisasjoner
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4 HGF Besli[l dine reiser gjennom oss, vi vekilegger trygghet, trivsel og
 Ronpet” “gode opplevelser!

“Kontakt Anne Elisabeth Nesset
TIf: 0034 628 870 070 - email: fysiokosreiser@gmail.com
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Hotel La Colina, Carrer Pau Casals 24, 03581 Albir
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nneskigabe Nk .

;Que Pasa? www.dnkcb.com

NORSKE TV-KANALER
SVENSKA TV-KANALER

DANSKE TV-KANALER

PROV OSS

| 7 DAGER

Nye pakker fra 1 - 12 mdaneder

Prisreduksjon pd& inntil 23 EUR pr. mdned

Ingen forpliktelser - du kan ogsd leie.

Nye funksjoner, bl.a. 7 dagers opptak automatisk i boksen.
lkke gd& glipp av noe - se ndr det passer deg!

Se TV ifull HD med bare 1 Mb/s internett-linje (takket voere
vAr nano-kompresjons tfeknologi).

Flere norske, svenske og danske kanaler. | tillegg fér du alle
dine favoritt radio-kanaler.

Vi tilbyr ogsd hayhastighets bredband internett.

N Du finner mere info p& www.nordichd.tv
eller ring oss p& +34 618 483 651

www.dnkcb.com

;Que Pasa?



Alt i sykler Sykkelutlem T'llbehm' . Deler . Sykkelreparaslun pa din adresse
2 av personalet er fra Norge, resten prater engelsk.
Beste priser pa Costa Blanca.

VI BYGGER OM ALLE TYPER SYKLER TIL ELEKTRISK
Pmssnmi:rzgmmm TERING.

» SALG - UTLEIE

Som medlem av DNK far du 10% rabatt
mot a vise frem medlemskort.

“BENIDORM - TEULADA - ELCHE

Vi bryr oss om din helse

Sykehuset IMED Levante er pa niva med de beste sykehus | Europa med et heyt kvalifisert team av
medisinske fagfolk, moderne tasiliteter og det siste av teknologiske fremskritt. Vi samarbeider med alle
uteniandske forslkrings selskap, og de fleste spanske forsikringer. Vi hjelper deg pa ditt eget sprak. Vi hjielper
deg ogsa 4 fylle ut nedvendige papirer. Alle fjenester blir utfert fortlepende, vi har IKKE ventelister,

Intensivavdeling - Renlgenavdeling - Akulthjelp 24 timer Ambulansefjeneste
Hemodynamisk avdeling - Klinisk kjemisk og mikrobiologisk laboratorium
Alle medisinsk-kirurgiske spesialiteter: Fire operasjonstuer/ Endoskopi-seksjon/ Fedestuer
Hjerterkirurgi - Fysioterapi - Hiemmebesek ved behov - Poliklinikk
Avdeling for forebyggende medisin

SYKEHUS IMED LEVANTE
Cf Ramén y Cajal, 7. BENIDORM

Tit: 966 87 87 87

POLIKLINIKE IMED TEULADA
Carretero Moraira-Teuladao, 2
Cami del Calvarl, TEULADA
Tl 902 17 87 a7
teuladao@imedhospitales.com
www.imedteuloda.com

AKUTTHIELP: 900 22 33 44
lavante@imedhospltales.com
www.imedlevante.com

;Que Pasa? www.dnkcb.com

Den Norske Klubben
Costa Blanca

N.L.F.: G-03482593

,Qué Pasa? nr. 3, 2016

Lepende nummer: 58. Argang: 11

Ansvarlig Utgiver,
Informasjonsréadets leder,
og sjefsredakter:

Bjern Vathe
leder@dnkcb.com

Redakter:

Bente Puig
quepasa@dnkcb.com
Tel: 645036543

Informasjonsradet:
Bente Puig

Tove Riege

Per Moe

Bjermn Vathe

Annonser og stoff til bladet:
quepasa@dnkcb.com
TIf: 965 888 186

Layout, Tilretteleggelse og
Grafisk bearbeidelse:
Bente Puig/Bjern Vathe

Klubbens besgksadresse:
Avenida de la Constitucion 30
03580 Alfaz del Pi.

TIf.: 965 888 186
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ES 03580 Alfaz del Pi

Klubbens hjemmeside:
www.dnkcb.com

e.post: info@dnkcb.com
Facebook:

Den Norske Klubben Costa Blanca

Apningstider:

September til mai:

Mandag — torsdag: 10.00 — 14.00
Fredag: 10.00 - 15.00

Tirsdag til torsdag: 17.00-21.00
Sommerapent, bestemmes senere.

Bankkontonummer Bankia:
2038-5781-43-6000033490

Annonsepriser:

Helside 300€ Halvside 175€
Kvartside 100€ 1/8 side 62,50€

www.dnkcb.com

Klubbinformasjon

Hvem Hva Hvor
BonaVino

Ned med betennelsen
Apen parselldag
Fotogruppen
Kunstgruppen
Manedens utstiller
Ny leder i Cantamos
Historiegruppen
Costagolfen
Klubbnytt

Costatrimmen

Museo Delso

Fire byer og ett bryllup

Bilferie med besvaer
Annerledes hjemreise
Morosidene

Klubbinformasjon

Skandinaviske produkter Teir.96 588 85 08
Vintertid: 09.00 - 20.30 Cami de |la Mar 30

Sommertid; 09.00 - 21.00 Alfaz del Pi
SUPERMERCAdO n
! _:..;‘ CostAa Blanca =

ANNONSYRLISTE

Alfaz del Sol s. 55 Fysiakos s. 2 San Jorge s. 13
Bernabeu s.25 IMED s. 4 Scan Travel s. 4
Boreal s.43 Klaus Wittrup s. 41 Soly Luna s. 13
Bricol s.43 Marfil Smiles s. 15 Solident s. 4
Casa Vital s. 27 Monicare s. 27 Sykkelbutikken s. 4
CB Nursing s. 27 Nordic HD s. 3 Toldos Aitana s. 55
CB Physio baksiden Nuevo Alcazar s. 13 Wipzona s.42
DNSCB s.23 Peter Hansen s. 27

Dr. Tertit s. 13 Prosegur s.23

Eurocars s. 51 Rochas s. 24

Europasol s.29 Salus Albir s. 43
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Klubblederen har ordet

Styret informerer

/f;'&}/‘a nedbemmer,

En ny hgst er kommet, og med det en ny sesong i Klubben, dette blir var tredje sesong i vart nye Klubbhus!
| lapet av de 2,5 arene som er gatt siden apningen, 8. mars 2014, synes jeg vi har greid a fa til en god del
forbedringer og fornyelser til glede for oss alle. Beklageligvis har vi hatt flere innbruddsforsgk via terrasse
nord i Igpet av sommeren, derfor vil vi na se pa hvordan denne terrassen kan sikres bedre for inntrengning —
dog uten at det blir skiemmende utseendemessig.

Vi har i lapet av sommeren ogsa fatt ordnet med hypotekbanklan i Caixaltea med sikkerhet i Klubbhuset! Det
betyr at vi na har et hypoteklan der pa 300 000,- euro med nedbetalingstid pa 15 ar. Dermed har vi oppnadd
det vi fikk godkjennelse for pa Generalforsamlingen i 2011, nemlig & bygge vart eget Klubbhus med et la-
neopptak pa kun 300 000,- euro!

Dette betyr ogsa at vi allerede har begynt nedbetalingen pa lanet, med den gkonomiske merbelastningen det
forer med seg. Derfor er det sveert viktig at vi greier a viderefgre den sunne gkonomiske utviklingen Klubben
har hatt de siste arene. De viktigste gskonomiske bidragene til Klubben er Medlemskontingenten, Kafedriften
og Manedsiotteriet. Sa kjeere medlemmer, betal din medlemskontingent med glede, besgk kafeen litt oftere
enn du pleier og ta gjerne lunsjen der (hvis 800 medlemmer bare 2 ganger pr. maned kjgpte et smarbrad med
drikke til, ville Klubbens gkonomi vaere mer enn sikret!), og kjgp lodd i Manedslotteriet nar du er i Klubben!
Husk: Det er din Klubb, og Klubben er avhengig av deg for & eksistere!

ﬁ%@/{ @W/t

bv@bondia.no

CILIGAESOEN Leder, ansvarlig redakter Que Pasa, IKT-ansvarlig » tif- 664 869 471

arne.flaten@elim.no

Nestleder, leder for byggkomiteen tif: 693 739 516

Arne Flaten

vibeke.myras@me.com

Vibeke Lande Myras Styresekreteer med spesielt ansvar for arrangementer p tif- 602 212 766

oddbjfre@gmail.com

(oLl [ IGUICL U CELM Jkonomiansvarlig » tif- 602 550 215

becker@online.no

GETEILNEEYS Il Styremedlem P tif- 693 862 688

mthelwall@gmail.com

(AW GEWEIR IR ] Styremedlem P> tif.- 617 404 655

grete.ebbell@gmail.com

(e S LV N S EES G Styremedlem med spesielt ansvar for kaféen iif: +47 415 69 090

tove.riege@gmail.com

LR N EW VVaramedlem, medlem av informasjonsradet » tif: 689 393 624

vidar.bjornas@gmail.com

Varamedlem » tIf: 647 846 863

Vidar Bjgrnas
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/g/?ﬁm ma’/e/rme/‘,

Styret har det siste halve aret arbeidet intenst for a fa i orden lanet pa 300 000,- € fra Caixaltea. | lgpet av varen
har vi levert inn alle de papirene banken har bedt om, ett etter ett, pa sedvanlig spansk vis. Plutselig i midten av juli
fikk vi melding om at n& matte vi undertegne lanepapirene, for sgknadsfristen var i ferd med & ga ut, og da matte
vi naermest ha begynt pa nytt. Leder Bjgrn, som kommuniserte mye med Merete lhlen Marandi (som har veert til
uvurderlig hjelp for Klubben gjennom mange ar, og spesielt na), og derved ogsa med klubbens advokat Benito
Saez (som har jobbet mye i kulissene med denne saken), snudde seg raskt rundt og flgy til Spania 21. juli klok-
ken 4 om morgenen, og hjem igjen dagen etter med kveldsflyet. Bjgrn og sekreteer Vibeke Myras mgatte opp hos
Notaren i Alfas, og skrev under pa laneavtalen (som var pa 107 sider!)

Sa na, folkens, har vi fatt bekreftet at huset er vart, og kan stille det som sikkerhet pa lanet! Nedbetalingstid er 15
ar, og det skal ikke veere noe problem & nedbetale lanet pa den tiden.

Men ikke alt har veert like rosenrgdt, siste fredag i juli, da Klubben stengte for sommeren, brast noe i vannfilteret
i kaféen og vann flommet ut over gulvet og ned i bodegaen, der blant annet pianoet fikk skader. Heldigvis ble
dette oppdaget allerede dagen etter, lerdag, da sekreteer Vibeke hadde noe jobb & gjere i Klubben, og den totale
katastrofe ble avverget! Forsikringsselskapet har veert der, og skadene er na utbedret. Styret vurderer na tiltak for
a hindre at det skjer igjen, bl.a. vurderer vi a sette inn en reduksjonsventil for hovedinntaket for vann til hele huset.

Det har ogsa veert innbruddsforsgk (igjen) fra terrasse nord, og styret arbeider for & finne gode lgsninger for &
hindre inntrengning pa denne terrassen. Det arbeides ogsa for a bedre akustikken i bodegaen, det er spesielt
utfordrende a finne Igsninger som ikke er for dyre, og som er estetisk akseptable. Spesielt VinoGastro-mgtene
lider under den harde akustikken og har bevilget en del midler til forbedringer, sa vi satser pa a fa til en akseptabel
lgsning sa snart som mulig.

Ellers ansker Styret alle medlemmer velkommen til en fin og aktiv hgst! Vi haper at flere kunne tenke seg & delta
i Klubbens styre og stell, det er en flott mate a bli kjient med Klubben og medlemmene pa - og det er faktisk veldig
trivelig bade & vaere med i styret og a drifte Klubben. Hjertelig velkommen!

74%%/( @éy/‘ab‘
ARG

Valgkomitéen 2015/2016 oppfordrer!
Bli med i styre og stell!

Hundrevis av nordmenn og venner av Norge
kommer ukentlig til Alfaz del Pi, ofte for & delta
i de mange aktivitetene som klubben tilbyr eller
for & treffe kjente og sla av en prat. Et aktivt,
trivelig og livlig miljg beriker og aktiviserer med-
lemmene under kortere eller lengre opphold pa
Costa Blanca — takket veere de som engasjerer

seg i klubbens styre og stell.

Klubbens valgkomité oppfordrer medlemmene
til @ komme med forslag pa kvinner og menn
som de vet er villige til aktivt & bidra til, plan-
legge og gjennomfgre klubbens program i den
kommende valgperioden. Det er viktig for klub-
bens drift at det finnes oppgaende personer
som aktivt trer inn der "gamle” trer ut.

Vi tar fortlgpende imot forslag pa kandidater til
styreverv — og siste frist for innlevering er 31.de-
sember 2016. Forslag som leveres etter denne
dato kommer ikke med i betraktningen. Det er
fullt mulig a foresla seg selv til styreverv.

Forslag leveres til klubbens sekretariat i lukket
konvolutt — merket til: Valgkomiteen 2017.

Det er viktig a ha rette personer i klubbens styre
og vi oppfordrer deg til & delta i beslutningspros-
essen. Ditt forslag kan komme til & prege klub-
bens fremtid.

Hilsen %é/{w;{/ﬁw

www.dnkcb.com
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i HVEM HVA HVOR

Av Angelica Majos.
sosoionom

Spanske politikeres

Siden det siste stortingsvalget
i juni i ar hvor spanske velgere
pa nytt gikk til valg etter at poli-
tikerne hadde gjort et mislykket
forsgk noen maneder tidligere
pa a danne regjering, og flertallet
ved dette valget igjen gikk til det
politiske partiet Partido Popular,
har ikke politikerne som repre-
senterer de andre partiene, de
starste PSOE og Ciudadanos,
samt Podemos og lzquierda Uni-
da, klart & samle seg rundt en rep-
resentant for Stortinget (Congreso
de los parlamentarios) som skal
lede Spanias regjering. Repre-
sentanten er kandidaten for partiet
Partido Popular, Mariano Rajoy,
som vant valgene nok en gang,
denne gang med et enda bedre
valgresultat. Det er forste (og
forhapentlig siste gang) i Spanias
historie at dette skjer. Muligheten
for at velgerne igjen kan bli bedt
om a ga til nok et regjeringsvalg
kan dessverre bli en realitet hvis
ikke politikerne blir enige! Dette
blir i safall tredje gangen. At en slik
situasjon kan oppsta beror ogsa
pa en lov som gir det siste ordet
til polikerne i stortinget pa tross av
valgresultatene. Representanten
for det partiet som fikk flertall ved
valget blir stemt av alle de poli-
tiske delegatene og ma ha flertall.
| en slik situasjon er hver stemme
ngdvendig og politiske pakter mel-
lom de andre partiene kan ned-
stemme kandidaten.| tiden mellom
de "mislykkede valgene” har vi sett
en ’rund-dans” uten sidestykke i
Spanias moderne historie. Spansk

politisk historie har i mange ar, et-
ter at demokratiet ble innfart, hatt
to store partier som har vekslet
pa a regjere, Partido Sosialista
og Partido Popular, den fgrste av
sosialistisk legning og den andre
hayre. Etter den store krisen har
andre partier vokst frem, folkepar-
tiet "7Podemos ” som fikk over 5
millioner velgere og Ciudadanos
som markerer seg som et senter-
orientert parti. Podemos er et parti
med en naermest marxistisk profil
og de har na slatt seg sammen
med Izquierda Unida”, et parti som
har eksistert i mange ar men ikke
har hatt en sterk utvikling, dette
med en kommunistisk legning. Na
har det tidligere benevnte partiet
Podemos skiftet navn til "Podem-
os Unidos”. Forsgk pa pakter
mellom de forskjellig partiene har
pagatt intensivt men uten sezerlige
resultater.

Partido Sosialista, med sin kandi-
dat Pedro Sanchez, er ikke seerlig
interesserte i a innga pakter med
Podemos Unidos selv om de nok
kan ha mange felles interesser.

Ciudadanos, hayreorientert/liber-
alt parti har gjort forsgk pa a innga
pakt med Partido Socialista, noe
de ogsa gjorde, men trakk seg
igjen fordi de foretrakk a pakte
med Partido Popular for & hjelpe
kandidaten til & danne regjering.

Men da det her dreier seg om
nummer for valg av president klar-
er ingen a fa flertall og ingen @n-
sker & velge blankt. Sa har vi de
nasjonalistiske partiene fra Cata-

;Que Pasa?

lonia og Baskerland som bare er
intereserte i sine egne anliggender
og derfor ikke gnsker & velge en
kandidat som har en klar sentral
holdning for hva Spania er som
land og ikke godtar separatister.

| tiden mellom disse mislykkede
forsgkene pa a danne regjering
har kongen mottatt flere besgk av
forskjellige representanter fra par-
tiene for & holde seg underrettet
om situasjonen, og han foreslar
Mariano Rajoy som kandidat etter-
som han fikk flertall ved valgene
og representerer Partido Popular.
Da situasjonen ikke gikk i faver
med det politiske miljget, trakk
Rajoy seg imidlertid i pavente av
at tingene kunne bedre seg. Flere
forsgk pa samtaler med kongen fra
alle delegatene endret ikke situas-
jonen og det ble bestemt nyvalg.
Som nevnt tidligere i denne artik-
kelen ble det igjen valg og resul-
tatene var klart positive for Partido
Popular. Det er klart hva spanjo-
lene har gnsket, men partiene og
politikerne blir ikke enige. Mariano
Rajoy er fortsatt presidentkandidat
og inntil videre fungerende presi-
dent.

Alle korrupsjonsskandalene som
har blitt avdekket, og spesielt de
som dreier seg om Partido Popu-
lar, har nok bidratt til denne van-
skelige situasjonen. Pa tross av
dette har spanjolene sagt hva de
gnsker ved valgene og mye av
grunnen til dette er nok at de fryk-
ter resesjon og gkonomisk krise.

www.dnkcb.com

HVEM HVA HVOR? er artikler som er ment a
vaere en praktisk hjelp i det spanske byrakra-
ti og andre situasjoner der vi norske som

oppholder oss i Spania kan bli informert
om det offentlige spanske systemet og dets
“irrganger”’og hva man kan ha rett til av
tjenester.

“runddans”

Partido Popular sin regjering har klart a fa landet "pa
bena ” igjen og Spania kan vise til gkonomisk vekst.
I mellomtiden strider politikerne om makten og
mange mener at de har gatt for langt i egne inter-
esser, at

Spania er paralysert og at dette er imot landets og
folkets interesser.

Slar de starste partiene seg sammen vil de, til tross
for at de ikke vant valgene, bruke sitt flertall til a
velge en annen kandidat fra sine partier og det vil bli
dannet en koalisjonsregjering.

Siste forsgk pa forslag for kandidat vil kongen gjere
i slutten av oktober.

Far ikke kandidaten flertall denne gangen blir det
igjen valg, og dette den tredje gangen! Dette valget
vil etter stortingskalenderen bli 1. juledag!!!!

www.solident.es

@nsker du et verv i klubbens informasjonsr&d?
Har du interesse eller erfaring fra
presse, IT, grafisk? Da trenger vi deg!

Ta kontakt med sjefsredaktar
Bjgrn Voethe pd tif: 664869471

- - - _-‘H‘""'-——_ L/
Bestill leiebil hos oss :
gunstig pris - personlig service

- Flybuss til alle norske
flyvninger ved Alicante Flyplass
- Rabatter til forngyelsesparker

Cruise - Flybuss - Pakketurer - Reiseforsikring
Ekskursjoner - Billetter til: Fly - Buss - Tog - Ferge
Hotell - Bilutleie
Supermercado Costa Blanca
Cami de la Mar 30, Alfaz del Pi
TIf: +34 965 888 752
spain@scandinavia-travel.com
www.scandinavia-travel.com

N DRSH

solident ...~

i~ Tannlege

Kirurgi

Har du prevd Klubbens -
deilige retter? %

Klubbkaféen kan ellers friste med forskjel-

lige typer smorbred og Sildetallerken med

tre sorter sild. Selvsagt har vi ogsa nystekte
vafler!

Apningstider: 10-14

(15 pa fredager)
tirs-ons og tors: Kveldsipent fra ca 17.30

Hjertelig velkommen!

www.dnkcb.com

iste teknologi
spanSke priser
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Unni, Sven og Bjoerg

W Vi har tidligere skrevet

om vinklubben Bona
Vino som ble startet
opp etter inspirasjon fra
VinoGastro. Det er en
sveaert eksklusiv Kklubb
med egne vedtekter og
klubbsang, og sa er vi
bare 6 medlemmer, og
tar ikke inn flere. Deri-
mot har vi ofte gjester pa
matene vare.

Nar vi er i Spania har vi
stort sett 2 mater hvert
halvar, mens sommer-
mgtene blir arrangert
enten i Stavanger, i
Son eller i Hallvikstrand
(Sverige), der hvor med-
lemmene bor.

| ar gikk turen til Hall-
vikstrand, som ligger
pa Orust, ikke langt
fra Goteborg. Brita og
Sven har et sommerhus
i nydelige omgivelser.

| tillegg til noen turer
rundt i omradet, var vin
hovedfokus pa matet. Vi
blindsmaker tre flasker
vin hver gang, innkjgpt
av  "menigheten” (de
mannlige medlemmene),
og vurderer og rangerer
disse. Vi er ikke veldig
proffe pa bedgmming,
men vi liker & diskutere
oss fram til hva det lukter
og smaker. Det blir laget
referat hver gang, for a
holde oversikt over hva
vi smaker.

Denne gangen var det,
som sa ofte far, tre flask-
er rgdvin. De pakkets
inn i aluminiumsfolie og
blir nummerert, og vi
avslagrer ikke hva vi har
smakt for etter vurderin-
gen. Vinene skjenkes i
tre forskjellige glass, slik
at vi kan sammenlikne.

www.dnkcb.com

Av Bjerg Kaspersen

Her er vurderingen:

Nawvn Penfolds Koonunga Hill Shiraz Cabernet 2014
Land/omrade  Ser Afrika
Druer & % 14%
Fris Kr. 99
SE Litt brun, dyp red. Henger godt pa glasset.
LUKT Kraftig, dobbelt eikefat, vanilje, jord, skogbunn. God Jukt
Lite smak, forsvant fort., Litt snerp. Passer til allslags mat. Sitter lenge i, hemmelig
SMAK smak
Mye smak! Dyp lilla, med en rubin rand og en treaktig, bringebazraktig lukt; fyldig,
Beskrivelse pa  glatt og balansert, med modne rade baer, sedertre, lzer og myke tanniner; og en
nettet: lang, behagelig finish.
Nawn Rosso Veneto Amicone 2015
Land/omrade  Italia
Druer & % 14,5%
Pris Kr. 93,-
SE Redbla, dyp, mer lilla
LUKT Svak, litt blomster, lyng, syrin. Vaskekjeller med rent tay
SMAK ___Snerper ikke, god smak, litt syrlig. Rund i smaken, kan brukes til mye. Ikke eik
Beskrivelse pa  Vinen har en rubinred farge og en fruktig duft med et streif fra sorte kirsebzer, plommer og
nettet: vanilje. Kan nytes na eller lagres i opp til atte ar. |
Nawn Raccolto Nero D'Avola Cabernet Sauvignon
Land/omrade  Sicilia
Druer & % 14.5%
Pris Kr. 94 -
SE Mer skyet, lysere, litt bla. Henger godt pa glasset.
LUKT Forsvette, merkelin, baer, rayk
SMAK Set, mer tanniner
Raccolto Nero d'Avola Cabernet Sauvignon har en rund och fyllig smak med
Beskrivelse pa  solmoegen frukt. Vinet har fin struktur med kryddig mork barfrukt med svarta vinbér,
nettet: korinter, lakrits och viol.

Det matte handsopprekning til for 3 velge den beste )
vinen. Avstemningen ga fplgende resultat:
Nr.1-=3 stemmer
Mr. 3 — 2 stemmer
Mr. 2 =1 stemme
J

www.dnkcb.com
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Etter vinsmakingen serveres det

mat, og er vi heldige har vi fortsatt ’ S {9 R .

vin igjen, slik at vi kan vurdere hvor- _ ey | |

dan vinene passer til maten. (A iy | : s. y U n q

Pa fredagen var vi en tur i en liten A - f i ; . Lo A Restaurante - Café - Bar
by (Mollosund), og der kom vi over . ' \ . 'l 8 ' ! o Norske spesialiteter og god spansk mat

kirkegarden med den flotte portalen.

Selskaper - Take away - Dagens meny
Plaza del Sol 1 - Urbanizacion Alfaz del Sol

Hallvikstrand er en batkommune, og ~ [*8 T >, 03580 - Alfaz del Pi Bestill julebord i tide:
vi fikk ogsa med oss en seilregatta. LNy SRS e | e +34 965 88 96 49 ) ? ; :
Da var veeret blitt darligere, men vi m = ] ) —— e ; pIn I‘I’Ekjﬂﬂ.'t, ribbe 0og lutefisk.
fikk orkesterplass i denne flotte sjo-
boden. Der fikk vi bdde champagne,
r@dvin — og hamburger.

*F https://www facebook.com/restaurantsalyluna

info@ . : ; :
info@restaurantesolyluna.com For mer informasjon, se vdre tavler med dagens tilbud

o ALLETYPE PRODUKTER
AV ALUMINIUM
TAK (FAST OG FLYTTBART)
STORT UTVALG AV PRODUKTER

= BRICA - ALMACEN - EXPOSICION Y VENTA -
b oy - Pﬂl Industﬂal Lahm C. Benimantell N° 28 - 03530 - La Nu@
s © Tol: 96689 70 31 Fax. 965 67 0807 Mob, 661856172

D

Dr. Tertit Handberg
er spesialisert innen alternativ
Restaurante Nuevo Aledzar medisin; akupunktur,
e-Lybra 9 — digital bio resonans,
magnettrommel og haranalyse

(Cocina selecta y creativa
Hacemos todas sus fiestas privadas

(C/ Argentina 2 a ‘Nucia C/ manises 3 i Urb. Alfaz del Sol
(Rotonda nr.6 Post/Correo: Apt 259, 03580 Alfaz del Pi
965 873 208 Tel. 966 814 024, Mobile 696 711 359
www, nuevoalcazar,com dr.tertit@handberg.net

{Que Pasa? www.dnkcb.com www.dnkcb.com ;Que Pasa?
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Av Melissa Thelwall Bjargo
Melissa er utdannet
kostholdsveileder. Hun
drifter Helsekosten i Albir og
skriver
bloggen melissaispania.no i
tillegg til at hun sitter i styret
i klubben.

“Stadig har jeg folk som er
innom meg i Helsekosten
og vil ha rad for enten treg
mage eller las mage. Nar

jeg far hgre litt mer, kommer
det ofte frem at det er mye
magesyre, luft i magen og
magesmerter inne i bildet.
Med andre ord, en mage
som ikke fungerer som den

skal!”

Samtidig som tilbudet av hurtig-
mat har eksplodert har ogsa
sykdom gjort det samme. Vel-
dig mange av dem har én ting til
felles: en betennelsesreaksjon i
kroppen. Betennelse som ikke
er forarsaket av bakterier eller
overanstrengelse, men derimot
sgppelmat som skader cellene
og kroppen var. Passer du pa
hva du putter i munnen, vil du
garantert holde deg friskere len-
gre. Noe annet ville veere naivt
a tro. Spis mat som minsker
betennelse og hjelper kroppen
med a fornye seg selv.

Her har jeg listet opp de starste
verstingene vi har omkring oss
som gjemmer seg i maten var.

1. Sukker

| tillegg til fedme konkluderer
ekspertene med at et over-
drevent inntak av sukker er en
direkte arsak til Alzheimer, dia-
betes type 2 og kroniske beten-
nelser. Jeg minner om at 1 liter
Cola inneholder 32 sukkerbiter

1_-?:&\ ' “ -

1 LER

og at en 4-aring i gjennomsnitt
far i seg ca 19 kg sukker i aret.
Er det rart kroppen bryter sam-
men? Sukker finner du i flere
matvarer enn du er klar over.
Bare se pa innholdsfortegnelsen
neste gang du er i butikken. Ma-
jones, makrell i tomat, posesup-
pe, brgd, fiskepinner... Kjeert
barn har mange navn, sa veer
obs pa at sukker ogsa omtales
som maissirup, rissirup, fruk-
tose og maltose. Jkologisk frukt
er selvfglgelig sunt, men ikke
overdriv da fruktsukker ogsa
kan veaere uheldig om inntaket
blir for stort. Spesielt tgrket frukt
inneholder mye fruktsukker. Om
du er glad i sgtt finnes det suk-
kerfrie alternativer som stevia
0og sukrin, og det naturlige ko-
kosblomstsukkeret som kommer
fra nektaren til blomstene pa ko-
kospalmetreet.

2. Matoljer

Vegetabilske oljer (solsikke- og
soyaolje) inneholder mye av
omega-6 fettsyren. Far vi i oss

;Que Pasa?

Ned med beftennelsen

-

for mye av omega-6 i forhold il
omega-3leggerduutgangspunk-
tet for inflammasjon/betennelse.
Unnga derfor typiske matoljer,
frityroljer og margarin. Disse
taler dessuten varme sveert dar-
lig, og det dannes skadelige tri-
glyserider (farlige fettstoffer).
Smgr og kaldpresset kokosolje
er mye sunnere alternativer.

3. Transfett

Denne type fett finner vi igjen
i matvarer som margarin, veg-
etabilske oljer, kjeks og kaker.
Transfett fremmer betennelse,
med andre ord: sky transfett
som pesten!

4. Meieriprodukter

Det sies at 60% av verdens be-
folkning har problemer med a
fordaye kumelk. Melk kan hos
dem som ikke taler det forar-
sake inflammasjon, men ogsa
forstoppelse, diaré, utslett og
pustevansker. Kumelk danner
mye slim som gjgr at mange
gar med “forkjolelsesymptomer”

www.dnkcb.com

slik som tetthet i bryst, bihuler
0og nese i lengre perioder uten
a bli kvitt det. Kumelk kan lett
erstattes med geitemelk, notte-
melk og kokosmelk.

5. Radt kjott og fiskeoppdrett
Dyrene er ofte darlig behandlet,
og foret med kraftfor for & vokse
raskt. Antibiotika og hormoner
er tilsatt maten, og resultatet
er ofte et kjott- eller fiskestykke
som ikke er sunt lenger, tro det
eller ei. Prgv a kjgpe gkologisk
og lokalt/vilt. Sper hos slakteren/
fiskedisken hvor kjattet/fisken
kommer fra og om dyrene beiter
ute. Frittgaende dyr har det bed-
re, spiser gress og vil naturlig
nok inneholde mer av de sunne
neeringsstoffene vi trenger.

6. Alkohol

Stort forbruk av alkohol sliter ut
leveren — vart viktigste avgift-
ningsorgan. Alkoholen vil bidra
med & gke betennelse i kroppen
da avfallstoffer hoper seg opp.
Begrens alkoholinntaket til 1 en-
het per dag, og stett opp med
for eksempel Mariatistel og B-
vitaminer som kosttilskudd.

7. Raffinert korn

Mye av kornet som spises i
dag er raffinert, det vil si strip-
pet for naering. Det er ikke saer-
lig naeringsrikt nar det mangler
bade fiber og vitaminer. Korn
har dessuten en hgy glykemisk
indeks som sender blodsukkeret
til himmels. Stort inntak av korn-
produkter kan fgre til betennels-
er, magetrgbbel og s@vnproble-
mer. Klarer du ikke slutte & spise
brgd bgr du gé over til surdeigs-
bakst. Jeg holder jevnlig kurs i
surdeigsbaking, bare spgr meg i
Helsekosten.

8. Kunstige tilsetningsstoffer

I mye av dagens mat finnes
dessverre et stort innhold av
kunstige tilsetningsstoffer. Det
er lgnnsomt at maten holder
lenge og ser like fin ut selv etter
uker og maneder i butikkhyllene.
Les etiketten ngye far du kjeper
mat pa glass, boks eller pose.

Det finnes heldigvis mat som
minsker betennelse og hjelper
kroppen med a lege. Mat som
inneholder mye omega-3 virker
betennelsesdempende. Eksem-
pler er villaks, tunfisk, ra

'BHM
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(gkologisk) eggeplomme, hamp-
fra, knuste linfrg, chiafrg og val-
ngtter.

Spis ren og naturlig mat. Det vil
si mat som lages fra bunnen av
og ikke er tilsatt noen kunstige
stoffer for a se, lukte eller smake
bedre.

Debatten om mettet fett fortset-
ter, og stadig kommer det nye
undersgkelser som forteller oss
at mettet fett slettes ikke er sa
ille, tvert imot sunt. Nar vi har
god fettsyrebalanse, vil kroppen
fungere bedre og sunt mettet fett
bidrar til akkurat det. Derfor er
det lannsomt & ta et godt omega
3 tilskudd for a balansere opp.

God apetitt!

Har du prevd Klubbens
Rekesmeorbred?

Klubbkaféen kan ellers friste
med forskjellige typer smorbred
og Sildetallerken med tre sorter
sild. Selvsagt har vi ogsa nystekte

vafler!

Apningstider: 10-14
(15 pé fredager)
tirs-ons og tors: Kveldsdpent fra
ca 17.30

Hjertelig velkommen!

www.dnkcb.com

www.marfil-s

Spesialist | implantater

24 timers personlig oppfelging med
norsk personell av implantatpasienter

Gratis konsultasjon og prisoverslag

Tannlegen for nordmenn
GODKJENT AV HELFO

Av. Manna Baixa 19, Local 2 - La Nucia TIf./Fax: 95 53? UB 53
miles com info@marfil-smiles.com

NEONUNMMER 630 166 T17 - 659 400 057

:‘/’J Marfil Smiles

TANNLEGE
Implantater og kirurgi
Allmennpraktikk
Regulering
Rotfylling
Proteser
Estetikk
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NS Apen Parselldag

Den norske klubbens kjokkenhage i Alfaz
del Pi gror som aldri for. Det sgrger flere
grenne fingre for. Og de grenne fingrene
tilhorer selvfolgelig en gruppe ivrige
klubbmedlemmer, som forsyner klubbka-
féen med ferske grennsaker til selvbruk.
lidsjelene Eli Farstad og Hildur Olsen har
hatt ansvaret for stellet av kjokkenhagen
gjennom sommeren. 8. juni arrangerte de
“Apen Parselldag” for klubbens medlem-
mer, etterfulgt av en lunsj i klubbkaféen.
Vertskapet haper pa like bra oppmote
neste gang.

Astrid sjekker avlingene pa parsellen

& _ ol

-,.r-rl *ir.
g’é &

Urszula og Emil Fiske spaserer rundt pa
parsellomradet

{Que Pasa? www.dnkcb.com www.dnkcb.com ;Que Pasa?




Fotogruppen er en aktivitetsgruppe innunder Den Norske Klubben Costa
Blanca. Gruppen har faste aktiviteter og turer med foto som tema. @n-
sker du & vite mer om gruppen, ta gjerne kontakt med leder Bjgrn Harald
Kristiansen. Se kontaktopplysninger bak i bladet.

I.: o Fotograf: Brit Rolstad

La

Fotograf: Brit Rolstad

{Que Pasa? www.dnkcb.com www.dnkcb.com ;Que Pasa?
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Av Svein Milford

'_Kunstgruppen har startet opp

Bli med til vakre Vall de Gallinera

Hgstsesongen i Kunstgruppen
starter egentlig med Vernis-
sage i klubben og medle-
msmgte den 29. september.
Men aktivitetene har startet
allerede.

Fra 23. august er viigang med
MAL MED OSS. Dette foregar
pa Galleri Pluss i Alfaz del Sol
hver tirsdag og onsdag.

To av kunstgruppens med-
lemmer, Brith Feergestad
(Billedkunst) og Gerd-Vigdis
Pedersen (Glasskunst) hadde
sammen med Cecilie Nettel-
and (Billedkunst) Vernissage
pa restaurant Casa Vital i Al-
tea den 3. september. Denne
utstillingen vil vaere apen til ut
i oktober.

Den 29. september er det
vernissage i klubben. Da vil
Francesca Fedgy overta som
manedens kunstner. Pa vart
medlemsmgte samme dag
vil Brith Feergestad fortelle om
og demonstrere hvordan man
setter opp lerreter og strekker
rammer.

Programmet for hgsten er
enda ikke helt klart, men
utover hgsten er planen &
ha medlemsmgte den siste
torsdagen i hver maned,
kombinert med vernissage
for en ny utstilling i klubben.

Maletur

med overnatting

Den 5. og 6. oktober har vi
«maletur» med overnatting
tii Vall de Gallinera. Dette
gjorde vi for noen ar siden
med stor suksess, og na
gjentar vi det.

Lise Flgisand er en anerkjent
kunstner som har hatt utstill-
inger pa flere kontinenter,
og hun vil holde kurs for
Kunstgruppens medlemmer
i november. Det blir antage-
ligvis 3-dagers kurs den 8.
november og den 15. no-
vember. Her kommer det ut
invitasjon senere.

;Que Pasa?

Den vakre dalen i soloppgang

www.dnkcb.com

Francesca Feday

www.dnkcb.com

Av: Francesca Fedgy

Jeg heter Francesca Fedgy og er
fedt i Rhodesia, som nd heter Zim-
babwe. Jeg vokste opp i Sar-Afrika,
og giftet meg med min norske mann
som jeg traff nar jeg jobbet pa cruise.
Jeg har bodd i Norge i fem ar. 1 2002
flyttet vi til Spania, og har bodd her
siden.

Jeg likte & male nar jeg gikk pa
skolen, men som de fleste andre be-
gynte jeg a arbeide etter endt skole.
Jeg jobbet pa forskjellige cruisebater
som Croupier og Assistant Social Di-
rector. Jeg traff min mann pa cruise
og flyttet til Norge for 20 ar siden.
Vi har to barn sammen. Siden den
gang har det veert norskkurs, span-
skkurs, jobbing og familie som har
veert fgrste prioritet. For 3 ar siden,
med 2 tenaringer hjemme, bestemte
jeg meg for at jeg ville gjgre noe som
jeg hadde hatt lyst til & begynne med
igjen i mange ar, og dette var kunst.

Jeg har en fantastisk leerer og en
koselig gruppe som jeg maler med.
Jeg har leert mange forskjellige
teknikker og metoder, og lerer noe
nytt for hvert bilde jeg maler. Jeg
har gatt over fra akrylmaling til olje-
maling fordi det er enklere a blande
fargene. Jeg liker fargerike bilder
og er aldri redd for & prove noe nytt.
Tidligere i &r hadde jeg noen av mine
malerier utstilt under utstillingen i
Casa De Cultura. Alfaz del Pi kom-
mune valgte da ut ett av mine mal-
erier som skulle henges opp i kom-
munehuset. Dette var en fantastisk
falelse. A male for meg er & slappe
av og kose meg med noe jeg elsker
a gjere. Jeg vet at jeg skal forsette
a male og leere resten av livet mitt.

;Que Pasa?
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Av: Margrit Sophie Aschim

Gerd og Odd
Manskow

Gerd har i yngre dager modellert i
leire. | Spania tok hun dette opp igjen
da keramiker Jim Kare Herman-
rud tilbgd seg a brenne arbeidene
hennes. De samarbeidet en periode
i hans keramikkverksted, inntil han la
ned sin virksomhet for noen ar siden.
Etter dette begynte Gerd a male, og
en tid var hun elev av maleren Hans
Petter Fjugstad. Hun bruker akryl pa
lerret og maler gjerne motiver som
formidler lys og vennlig stemning.
Men hun liker ogsa a leke med for-
mer og farger som ofte gir mer ude-
finerbare motiver.

Gerd har deltatt pa flere utstillinger i
Spania.

Odd har i tillegg til kurs i Norge, ett
ars kunstutdannelse i USA. Han liker
& bruke materialer i arbeidene sine,
saerlig metall og tre sammen med
akryl og olje. Han gar av og til litt
utover det som er vanlig & benytte i
bildene, f.eks. “skrot”, gjenkjennelige
bruksting eller deler av dem, ofte
med humoristisk preg. Motivene vari-
erer fra det abstrakte til det figurative.
Han lager ogsa smaskulpturer i stein,
tre eller metall, eller i en kombinas-
jon.

Odd har deltatt i en rekke utstillinger
i Norge, USA og Spania.

Gerd og Odd jobber helt forskjellig,
men er til gjensidig inspirasjon og
nytte for hverandre.

www.dnkcb.com
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HUSET DITT SKAL DU BO |,
LA MARKEDSLEDEREN TA VARE PA

litt dret ru 'du kan glede de nar du matte gnske.
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FA DEN BESTE ALARMEN FOR DITT HJEM MED: IKKE VENT, RING 055 PA [iENFrELE

& ¢ 150000 PROFESIONELLE - UTSTYR FOR (]| FIERHSTYRING ViA ’ Viensker & hjelpe deg! @
k¥ | v7er oEG service BILDEOPPTAK DIN MORILTELEFON PROSEGUR
ulminkdas

EYEELIKKELIG RESPONS VARSLING HOS
Pl 45 SERUNDER FOLITIET

W, prosegures

Wikt pirtber W30, ol 190 Miiciritmrerad, B o e rarysiegn o

-Tatareller 13 Spania!
L Norsk grunnskole og VGS

Den Norske Skole Cosba Blanca
www.costablancaskole.com
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Av: Cristine Urschel

Hei
Jeg er den nye lederen av CANTA-
MOS, det norske koret i Albir.

Jeg er tysk og har bodd i Spania
siden 1998 og trives veldig godt. Jeg
har jobbet som eiendomsmegler i
Albir. Etter 11 ar, da eiendomskrisen
begynte, byttet jeg til dekorasjons-
bransjen. Jeg liker & hjelpe kundene
med gardiner, mabler og forslag til
boliginnredning. Det er spennende.

Da skandinaviere er en viktig kunde-
gruppe for alle spanske bedrifter be-
stemte jeg at jeg skulle laere norsk.
2011 begynte jeg pa mitt farste nor-
skkurs i Alfaz del Pi og til i dag angrer

jeg ikke, selv om det er lange kvelder
med lekser. "Kanskje er det en god
ide a synge i et norsk kor ogsa?” og
sa kom jeg til CANTAMOS i oktober
2015, etter & ha sett en annonse.

CANTAMOS (spansk: vi synger) er
et blandet kor med 18 aktive norske
medlemmer. En dame er svensk og
dirigenten er fra Uruguay. Dessverre
er det bare menn, men kanskje jeg
kan oppmuntre nye sangere etter
denne artikkelen. Alle mennesker er
veldig hyggelige og jeg er veldig stolt
av at koret har valgt en tysk dame
som ny leder.

Timebestilling

965887324

NY LEDER | CANTAI\/IOS

Vi gver pa Kirkesenteret hver mandag

Vart repertoar er en blanding av
kiente norske sanger, engelske vis-
er, noe pa latin og spansk.

Vi organiserer flere konserter og i
julen synger vi pa flere gamlehjem.
Det er koselig.

Dessverre har vi en lang sommer-
pause. Mellom april og september
synger vi ikke, fordi de fleste reiser
hjem. Den nye sesongen starter i
oktober. Vi gver hver mandag kl 16-
18:30 pa Kirkesenteret Albir. Farste
gving etter ferien er mandag 26.
september. Velkommen til alle som
har lyst til & prave. Vi trenger flere
sangere. Det er ikke ngdvendig med
korerfaring. Bare kom, vi hjelper!

Fettfjerning uten kirurgi
Umiddelbare resultater

Bestill ansiktsbehandling
og fa manikyr gratis

Plaza Salvador Dali 5, loc. 4, Alfaz del Pi, vis a vis den spanske skolen, ved den norske klubben

Apningstider: man, ons, fre 10.00-16.15 + 17.00-19-00. Tir, tor 10.00-16.15. Ler 10.00-14.00

;Que Pasa?
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Vi vil bli Kient med deg

Vi er et intemasjonalt advokatfirma. Men det viktige er at du alitid

far direkte kundebehandiing av din advokat, Sa enkelt er det,
Uten mellomiedd.

INTERNASJOMALT ADVOKATFIRMA
INTLI-?'\JHI k_?\e#\L LAW F Hlu*l

A dia PAIDI 153 - local 3 - C3581 - Alfas gel Fi - Alicante - Espana

Moiteletor

Gratis parkering for kunder

Vi snakker ditt spra

Bufete Internacional

K

v
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Av: Vigdis L' Orsa

g P’

26

HISTORIEGRUPPEN

Kjeere venner av historiegruppen

Vedlagt felger programmet for hgsten. Som du vil se, er det litt annerledes enn andre ar. Det fgrste moteT vil
forega i Villajoyosa, sa det er fint om alle noterer seg dette og sier fra til andre potensielle interesserte.

Alle som er interessert i & fa vite litt mer om dette landets historie og kultur er hjertelig velkommen. A delta pa
mgtene koster ingenting, men vi oppfordrer alle til & melde seg inn i Den Norske Klubben som vi samarbeider
med. Tema for mgtene vare er spansk historie. Innenfor denne rammen har vi hatt mange interessante vin-
klinger, ja, det er faktisk opp til hver og en (inkl. deg som hittil bare har veert tilhgrer) & finne flere spennende
ting fra den rike spanske historien som du kan dele med oss andre. Du behgver ikke & veere historiker for &
holde et foredrag, men etter & ha jobbet med ditt eget bidrag har du garantert fatt lyst til & laere mer. Vi minner
om at Historiegruppens program ligger inne pa www.dnkcb.com (Grupper)

Velkommen til alle historieinteresserte.

Vennlig hilsen Vigdis L'Orsa

Historiegruppen 2016 Hgstprogram

EEET)> Vi skal til Villajoyosa, men mates i Alfaz del Pi.
Morten Jacobsen: Byvandring i Villajoyosa.

Kl. 10.00 Vi mgtes utenfor Den norske Klubben i Alfaz. Vi kjgrer i
privatbiler til Villajoyosa.
KI. 10.30 parkerer vi i parkeringshuset foran Expert rett etter togov-
ergangen og mgtes i baren utenfor Mathallen som er like ved. Der
mgter vi de som bor i Villajoyosa.
Kl. 11.00 starter Morten Jacobsen omvisningen “kjenn din by” i Vil-
lajoyosa.
KI. 13.00 Spiser de som har lyst. Lunsj i restaurant Zerca i Calle
Colon der det er bra mat for 11€ og fine lokaler. Med litt flaks virker
to av fire rulletrappene sa vi kan komme oss opp fra stranden til
sentrum uten a slite oss ut.

LKD) Auditori de la Mediterrania, La Nucia kl. 13.00. Gratis
parkeringshus
Karl Arne Enqvist: Spansk vin — Fra rustikke lokale viner til topp
internasjonal kvalitet pa 30 ar.

EXED> Auditori de la Mediterrania, La Nucia kl. 13.00. Gratis
parkeringshus.
Irmtraut Wandler Qverland: Plantevandring i historisk perspektiv.

PZXED> Auditori de la Mediterrania, La Nucia kl. 13.00. Gratis
parkeringshus.
Kjell Ryberg: Spansk historie i verden.

www.dnkcb.com
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MONICARE

HJEMMESYKEPLEIETJENESTE

MONICA HOLEN
AUT.SYKEPLEIER
monica@monicare.es —

+34 694 405 918

kede seiskapi;l!i
l’E-El‘rrg,rllur.luzr

VI ER.PA FACEBOOK

Tel: 965840936
Sms: 617640859

GliSalamanca 11
Gamlebyen.i Altea

Apent

Alle dager ki. 12-16.30
og ki, 19-23,00

s

-

« tolketjenester

= 20 ars erfaring

CostaaBlanca

« ALT innen hjemmesykepleie
« 24 timers vakttelefon
« trygghetsalarm pa ditt sprak

« utlan hjelpemidier
» sykehjem pa dagen

www.costablancanursing.com

Nursing

tif. 619274 038

PETER HANSEN

e Hijos s.l.

Byggefirma i Albir

Mange ars erfaring i byggebransjen i Spania.

Besek var nettside www.peterhansenbygg.com

for a se nye hus, prosjekter, svemmebasseng
kjskken og andre byggearbeider vi har gjort. Vi
kan gi referanser fra vare kunder.

Vi snakker norsk - i firmaet har vi egen arkitekt,
snekker, elektriker, rerlegger og andre 18

byggearbeidere.

Peter Hansen Guerra
0034 647 732 709

Liv Rolfsen
0034 647 456 977

www.dnkcb.com
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Av: Lars Mollseter
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Finnes det en klubb med blidere medlemmer?
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PROFESJONELLE
EIENDOMSMEGLERE SIDEN 1988

Klubbens telefonnummer:

965 888 186

EUROPA~SOL

EIENDOMSMEGLER

T. 96 686 57 76 | www.europasol.com
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Kloblrnytt

Hystens f@rste klubblunsg)

Hostens forste Klubblunsj ble ar-
rangert pa Bok-kafeen i Albir den
15. september. Til tross for at
mange fortsatt er i Norge, klarte vi
a samle 23 medlemmer og gjest-
er rundt et hyggelig taffel. Det pleide & avslutte vare stiler med
var en muntet forsamling, som pa folkeskolen: “alle var enige om
hadde mye a snakke om etter at vi hadde hatt en hyggelig dag”.
“sommerferien” i Norge. Stemn- Tove Riege

ingen var upaklagelig, og torske-

Frem ment striRReplnnene!

Hver torsdag er det som Kkjent
Strikkekafé i Klubben. Her gar
bade strikkepinnene og den hyg-
gelige praten lett. Det meste av
det som lages her, finner du igjen
pa den arlige julemessen i Klub-
ben. Sa liker du a strikke, er du
hjertelig velkommen!

maltidet - som de fleste hadde
valgt - smakte fortreffelig. Malti-
det ble avsluttet med en deilig,
hjemmebakt blgtkake og kaffe.
Som mange oss av eldre argang

Visste du...

at Klubben har en liten
parsell ikke langt fra
klubbhuset, hvor det
dyrkes grennsaker?

Klubbens Facebook-siole

lisere alt som er relevant til klubbens
aktiviteter.

30

Mange av dere er sikkert flit-
tige brukere av klubbens Face-
book-sider. Her publiserer vi
aktiviteter og ting som skal skje,
eller har skjedd, i klubben, slik
at du som medlem pa en rask
og grei mate kan holde deg op-
pdatert selv om du ikke fysisk
er tilstede.

| skrivende stund har vi 1200
likerklikk pa siden uten at vi har

kjart en eneste kampanje for a
oppna ‘“likes”. Innleggene vare
har en gjennomsnitts rekkevid-
de pa 1290 brukere/lesere. Og
det beste av alt er atinnleggene
har et engasjementsniva pa
hele 97%. Det betyr at vi har
ivrige tilhengere som kommen-
terer, liker og deler innleggene
vare. Derfor er Facebook-pro-
filen var et utmerket sted a pub-

Er du medlem av klubben og/eller en av
klubbens aktivitetsgrupper, og @nsker
a publisere aktuelle saker og bilder re-
latert til klubben, ta kontakt med oss sa
gjer vi det for deg.

Det er morsomt, ikke bare for medle-
mmene, men ogsa for utenforstaende
brukere/lesere & se hva vi holder pa
med. Mange henvender seqg til klubben
via Facebook med spgrsmal om klub-
bens aktiviteter, hvordan de kan melde
seg inn osv. Jo flere innlegg vi publiser-
er, desto sterre blir aktivitetsnivaet og
interessen hos potensielle nye medle-
mmer.

Administrator pa siden er Bjgrn Vaethe.
Redaktgrer: Vibeke Lande Myras, Me-
lissa Thelwall Bjargo, Tove Riege, Anita
Bjernvik Haugen, Bjerg Svedbergh
og Bente Puig Solem. Alle har vi egne
profiler pa Facebook. Legg oss til som
venner, sa tar vi det derfra!

Bruk medlemskortet ditt aktivt!

Benytt fordelene!

For mer informasjon, se medlemsfordelene bakerst i bladet.
Det er mye penger a spare pa i veere medlem i klubben!

;Que Pasa?
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Vi har dessverre hatt
en oversvgmmelse i
klubbhuset i sommer,
noe som har fart til at

kjgpe nytt. Derfor lurer
vi pa: Er det noen som
har - eller som kjenner
noen - som kan skaffe

pianoet vart er kaputt.
Det koster mye bade
a fa det reparert og

oss et brukbart piano
til en rimelig penge?

Nar disse er modne
tar  “parsellansvarlig”
Eli Farstad med grgnn-
sakene til klubbkaféen,
slik at klubbvertene kan
pynte smgrbrgdene
med dem. Fint, ikke
sant?

Nydlelig paella pé Grets fprste mpte § \/wwc;astro

VinoGastro innledet hgstsesongen tirsdag 20 september med medlemsmeote.
Tema var paella, og denne gang hadde vi topp profesjonell hjelp. Fransisco startet
kl. 09.30 og var ferdig kl. 14.30. Snakk om god paella, meget velsmakende og det
var nok til alle. Enkelte var sa begeistret at de forsynte seg flere ganger. Tradis-
jonelt er vi ca. 100 medlemmer til stede pa septembermgtet, denne gang var vi ca.
75, men vi hadde laget mat til 100 personer. | tillegg solgte vi 18 porsjoner, som
folk tok med seg hjem.
Stemningen var upéklagelig. A hoppe etter Wirkola er jo et kjent begrep i Norge,
pa dette mate var det & hoppe etter Bjgrn nar det skulle fortelles historier. Jeg tok
utfordringen, og det virket som forsamlingen likte det de harte.

Hilsen Jgrgen Juel-Larsen

www.dnkcb.com ;Que Pasa?
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Av: Hans Svedbergh

Gaturer er ikke bare for pingler og gam-
le menn. Du far alt fra sterkere muskler
til bedre hukommelse av 4 ga deg en tur.
Her kan du se hvorfor forskerne mener
du ber ga.

PSYKEN

Forskning viser at gaturer er bra for psyken og
faktisk kan beskytte mot depresjon. Hjernekje-
mien endrer seg nemlig nar du gar, slik at du
blir gladere og bedre rustet til hverdagsutfordrin-
gene. Lyset og den friske luften har ogsa vist
seg a virke positivt pa humearet: De som gar flere
ganger i uken, er generelt gladere enn andre.

Nar du gar fort, dannes det nye hjerneceller, og omradene i hjern-
en blir bedre til & kommunisere med hverandre. Gar du ti kilome-
ter i uken, far du bedre hukommelse og holder hjernen skarp pa
bade kort og lang sikt. Du blir ogsa mer kreativ, sa neste gang du
strever med en vanskelig oppgave pa jobben, sa ta deg en gatur.
En undersokelse viste at testpersoner ble hele 60 prosent mer
kreative mens de gikk, sammenlignet med nar de satt. Det gjaldt
uansett om de gikk inne eller ute.

Risikoen for & fa skjere hofter gar ned
med opptil 40 prosent hvis du gar jevn-
lig. Det er konklusjonen i en rapport som
oppsummerer flere studier pa omra-
det. Hvis du virkelig vil gjgre en innsats
for skjelettet, anbefales det & legge litt
innsats i det. Ga gjerne i kupert terreng.
Spesielt nar du gar nedover, blir det
sendt kraftige stat opp gjennom bena,
og det har vist seg & stimulere kroppen
til & bygge skjelettet sterkere.

Nar du gar i stedet for & lgpe, unngar
du alle de belastende statene opp gjen-
nom kroppen som du far ved lgping. Nar
du gar, har du alltid én fot i bakken. Du
slipper & sveve med begge bena i luften
og lande hardt pa underlaget, noe som
belaster kroppen hardt.

Kilde: Martin Kreutzer og Jesper U. Larsen. Aktiv Trening nr. 10, 2015
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Av: Brith Feergestad

Veergudene var ogsa pa var side og vi ankom i stralende sol opp
alléen, hvor det er utsmykninger i form av figurer i stal og keramikk
hele veien opp til hovedhuset.

Signe Delso, enken etter kunstneren Pedro Delso, gnsket oss vel-
kommen pa terrassen med et glass vin, fgr hun fortalte om livet
om og med den store kunstneren, fgr vi fikk omvisning i huset og
inn i Pedro Delso’s atelier. Det var sa en kjente atmosfaeren av
kunstneren i veggene og overalt ble vi mgtt av vakre malerier og
morsomme figurer. Noen til & dvele ved, andre som fikk smilet
frem.

Den 15 mal store fincaen er full av kunst. | 1978 startet ektepa-
ret byggingen av fincaen. Signe har, sammen med ektemannen,
laget mange pusterom hvor en kan sette seg ned og bare veere.
Alt omkranset av et vell av blomster og planter. | bodegaen, som
er en naturlig grotte, er det mulig a ta en pause, eller en kan prave
en av kongestolene pa hgyden over hagen og hvile gynene pa
Middelhavet.

| tidlige ar hadde Pedro mye samarbeid med Pablo Picasso, som
var opphavet til kubismen. Pedro derimot, utviklet triangulismen,
som er kunstnerisk bevegelse forankret i den universelle symbolik-
ken i Treenigheten. Denne stilen, som er pavirket av surrealisme,
kjennetegner mange av hans arbeider. Han ble etterhvert sterkt
opptatt av vikingene og ikke minst Don Quijote, som gjenspeiles i
mye av hans kunst. P4 muséet kan du vandre rundt og leve deg
inn i Don Quijotes verden, for Pedro er sa tilstede i alt som er der.

Du kan ikke besgke Museo Delso uten & ga innom de to hvite vin-
dmgllene. Den store har tre etasjer, med stue og kjgkken i fgrste,
soverom i andre, hvor selv sengene er designet og laget av Pedro.
| tredje etasje bor Don Quijote med Pancho og eselet. Den lille
mgllen bestar av et spesialdesignet toalett, som det ikke finnes
maken til!

Pedro Delso levde fra 1924 fram til 1994, da han bratt dede. Han
var en stor kunstner og vi finner hans kunst utstilt i store deler av
verden, i tillegg til Spania og flere steder i Norge, blant annet pa
slottet i Oslo.

A besgke Casa Museo Pedro Delso, er som Panduros eske; du
ser eller opplever noe nytt hver gang! Det er apent pa lgrdager
kl.11-13, men ring gjerne pé forhand!

www.dnkcb.com ;Que Pasa?
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-ire byer,

29 etk ryflleep

Den 27. august i ar var vi invitert til
en bryllupsfest i byen Valladolid, som
ligger ca. en times togreise nord for
Madrid. Siden vi skulle sa langt nord
i Spania, ville vi kombinere turen dit
med en reise til Galicia og Basker-
land, hvor vi plukket ut byene San-
tiago de Compostela, Pontevedra,
San Sebastian og Bilbao. Reisen
startet fra var leilighet i Albir, en rei-
se hvor vi i Igpet av 10 dager skulle
besgke fire byer og delta i et bryllup
i den femte.

Santiago de Compostela

Til Santiago de Compostela i Galicia
har mennesker gatt pa sine egne
bein fra hele Europa i over 1000 ar.
I middelalderen var det fa andre mu-
ligheter. Ville man til Santiago, matte
man ga. Selv om reisemulighet-
ene i dag er helt annerledes, er det
mange som fremdeles foretrekker a
ga, iallfall deler av veien. De er pa en
pilegrimsvandring mot «himmelen» i
Santiago. Vi, derimot, daler ned fra
himmelen. Ryanair frakter oss dit

for en rimelig godtgjerelse. Grunnen
til at flere hundre tusen mennesker
hvert ar i over 1000 ar har gatt til en
ade, forblast plass ytterst nordvest
pa den iberiske halvaya, er at de har
gnsket &8 komme i naerheten av skri-
net med de jordiske levningene til
Spanias skytshelgen Santiago, eller
Sankt Jacob, som var en av Jesus’
disipler, og som ifglge legenden er
gravlagt her. Etter at graven hans ble
«oppdaget» pa 800-tallet, ble histo-
rier om mirakler knyttet til gravstedet
snart kjent over hele Europa, og pi-
legrimer stremmet til Jacobs grav.
Dermed var pilegrimsvandringen
og «industrien» rundt denne i gang.
Den lille kirken, som farst ble bygget
over graven, er blitt pabygget flere
ganger til den storslatte katedralen
som star der i dag, og rundt katedral-
en vokste det frem en by.

Det som slo oss, da vi landet i Gali-
cia, er kontrasten til Costa Blanca.
Her er det grent og frodig, og Galicia
kalles ogsa for Spanias grgnne belte.

- __._ — h“_’“_‘____,,r-'
Nordmenn kan fgle seg hjemme her,
det er gront, vatt og fiellrikt, med hav
utenfor. Foruten & veaere en av de
17 mer eller mindre selvstyrte au-
tonomier som utgjer dagens Spania,
er Galicia ogsa et sakalt historisk
landskap, med et eget sprak, gal-
lego, som minner om portugisisk, og
med en egen kultur. Under folkev-
andringstiden kom keltiske stammer
fra det sentrale Europa hit, og deres
kultur lever videre. Her finnes ingen
flamencotoner med gitarer og kas-
tanjetter, her spiller man tradisjonell
musikk pa sekkepiper.

Santiago, en by med noe under
100.000 innbyggere, har to indus-
trier eller inntektskilder, skrinet til
Sant Jacob og universitetet. Byen er
en relativ stor universitetsby. Gam-
lebyen, som er det interessante
stedet a oppholde seg, er mindre
enn vi hadde forestilt oss og helt
dominert av katedralen og bygnin-
gene rundt denne. Katedralen er et
stort byggverk i mange ulike stilarter

Av: Maj-Britt og Oddbjgrn Fredriksen

| Nord-Spania

En reise foretatt og fortalt av Maj-Britt og Oddbjarn Fredriksen

fordi pabygninger og utvidelser har
foregatt i hundrevis av ar. Rundt kat-
edralen er det mange apne plasser,
ikke minst den store og imponer-
ende Praza (som det heter pa gali-
sisk) de Orbadorio foran katedralens
bergmte barokke vestfront. Plassen
ma veere en av Europas flotteste,
omkranset pa alle kanter av im-
ponerende bygninger, hvorav den
ene er en eksklusiv parador, i sin tid
bygget av de katolske monarkene
Ferdinand og lIsabella, for & huse
pilegrimer. | dag har nok relativt fa
pilegrimer rad til a bo der.

Innvendig var vi ikke like imponert
over katedralen, men den er stor, full
av turister, og det foregar messer pa
ulike sprék i mange av kapellene.
Vi ble litt betatt av en «gladkristen»
messe med masse halleluja sang.
Det pagikk ogsa noe restaurering-

www.dnkcb.com

sarbeid slik at deler av den var
avsperret, og mange av kapellene
rundt koret var kun tilgjengelig for
besgkende som skulle bese skrinet
til Santiago i krypten. Dit ville vi ogsa,
men da matte vi farst stille oss i en
lang k@ utenfor katedralen. Vel inne
matte vi ga fort forbi bade kapeller
og skrin, sa dette fikk vi lite ut av.

Galicia er kjent for sin ypperlige sjo-
mat, som vi selvsagt matte prove.
Vi spiste farst merluza a la gallega,
som er noe av det ypperste vi har
spist av fisk. Retten var svaert enkelt
tilberedt, kun fisken, olje og pimiento
uten sauser eller tilsetninger av noe
slag. | felge kelneren var det merlu-
za-sesong na, og den vi fikk servert,
var blodfersk. Den nydelige ravaren
kom helt til sin rett. | Galicia, seerlig
i omradet Rias Baixas, produseres

;Que Pasa?

Pa battur v

hvitviner av albarifio-druen, og etter
det farste glasset med denne var vi
overbegeistret. Vinen har en friskhet
og en smaksrikdom vi aldri har kjent
maken til. Det hevdes da ogsa at i
dette omradet produseres noen av
verdens beste hvitviner.

Pa var rundtur i gamlebyen passerte
vi et matmarked og la merke til at
det rundt sma barer krydde av folk
som spiste sjgmat, saerlig pulpo, en
attearmet blekksprut, som var skaret
i tynne skiver, og som de skylte ned
med hvitvin. Dette ville vi prave og
vi fikk vaglet oss opp pa to barkrak-
ker ved en smal bardisk, hvor vi farst
fikk percebes, berberechos og me-
jillones i en nydelig saus, sammen
med den ypperlige hvitvinen, fagr vi
fikk en «himmelsk» grillet pulpo,
med mer hvitvin.
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En del av katedralen i
Santiago de Compostela
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Pontevedra

Gallicias vestkyst, som innskjeeres av rias
som ligner pa fijorder, er delt i to. | nord er den
mer ville og barske kysten Rias Altas, og i
sgr, ned mot grensen til Portugal, den roligere
Rias Baixas med lune viker og strender, og
med fiskelandsbyer som har utmerket sjo-
mat. Vi gnsket & se litt av denne kysten og
dro til Pontevedra, en by pa omtrent samme
starrelse som Santiago, hvor vi ankom etter
en halv times togtur. Vi er pa ingen mate de
forste nordmenn som har ferdes i disse trak-
tene. Pa togturen kjarte vi forbi den lille byen
Catoira, hvor man hvert ar, den fagrste helgen
i august, feier folkefesten Romeria Vikinga, et
historisk «fylleslag» til minne om vikingenes
haeringer her for over 1000 ar siden. Men da
vi passerte, var festen over for denne gang,
sa vi stoppet ikke her.

Som de fleste spanske byer har ogsa Ponte-
vedra en trivelig gamleby med trange gater
og apne plasser med serveringssteder hvor
det sosiale livet utspiller seg, og det er gjerne
dit man setter kursen fgrste gang man kom-
mer til en spansk by. Fra vart hotell, som 14 et
stykke unna, var det lett & finne veien til fots til
gamlebyen, vi kunne bare falge den merkede
pilegrimsleden fra Portugal til Santiago, som
gikk rett utenfor hotellet vart og tvers gjen-
nom byen. Siden vi var ved kysten matte
vi prgve skalldyr, som vi fikk servert pa en
trivelig restaurant pa Praza de Lefia. Maj-Britt
ble imidlertid ikke veldig begeistret for alt pa
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brettet, bare for noen sma skijell, og
hun matte ha litt tapas etterpa, mens
Oddbjarn mesket seg med det hele.

Neste dag tok vi en lokalbuss langs
kysten til den ftrivelige lille fiskel-
andsbyen O Grove. Pa turen kjorte
vi giennom flere fiskelandsbyer og
passerte flotte sandstrender med
feriehoteller og leiligheter. Like ved
O Grove. Og knyttet til byen med en
bro, ligger den lille gya A Toxa, som
visstnok er en av de mest stilfulle
og elegante feriestedene i Galicia.
| bukten her er det mengder av op-
pdrettsanlegg for ulike skjelltyper og
for & se naermere pa disse tok vi en
battur. Baten stoppet ved et av an-
leggene, hvor vi fikk se noe av ar-
beidet som foregikk ledsaget av en
lang og detaljert forklaring pa spansk
som vi forsto lite av, men etterpa ble
vi servert nydampede blaskjell og
kald hvitvin i store mengder, og det
forsto vi mer av. Tilbake i Ponteve-
dra havnet vi om kvelden pa den
samme restauranten som kvelden
for, men styrte unna skalldyr. Med
den kulinariske opplevelsen vi
hadde hatt med pulpo pa markedet
i Santiago friskt i minne, bestemte vi
oss for a prgve blekksprut ogsa her,
og de to rettene vi fikk servert, pulpo
a la feria og pulpo a la braza, var,
sammen med den friske hvitvinen,
nok en gang en utsgkt nytelse.

www.dnkcb.com

Bryllupsintermesso

Neste dag gikk stort sett med til a
forflytte seg med tog fra Ponteve-
dra til Valladolid, hvor vi skulle delta i
bryllupet som var utgangspunktet for
hele turen. Det ble en lang togtur pa
8 Y2 time. Toget var helt fullt, og vi var
uheldige med sitteplassene vi hadde
fatt tildelt. Vi matte sitte rett imot to
spanjoler, uten noe bord i mellom.
Men toget hadde kafeteriavogn, og
med noen besgk der for & slukke
bade sult og terst, gikk turen egent-
lig ganske greit og mye bedre enn
fryktet.

| denne sammenheng skal vi la de-
taljer om bryllupsfesten ligge, bare
nevne at det var en stor, staselig
fest med over 100 gjester, og med
en fantastisk fem retters meny som
ogsa inneholdt merluza og pulpo.
Deretter var det dans til discomusikk
pa full styrke, og alle, bade gamle
0og unge, danset sa svetten silte.
Det ble en trivelig og uforglemmelig
helaften. «Spanjolan kain & feest,
sjo», som man ville sagti Trandelag.

Baskerland

Det ble en noe brutal sgndag mor-
gen da vi relativt tidlig matte sette oss
pa et tog for a reise videre til Basker-
land eller Pais Vasco, og til byen San
Sebastian. Etter det varme, flate og
noe kjedelige landskapet pa hgys-
letta i Castilla kom vi etter hvert til
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et klima og et landskap som er helt
annerledes, med grenne frodige
skogkledde aser og daler. Men det
er fremfor alt historien som skiller
Pais Vasco fra resten av Spania,
og som de baskiske nasjonalis-
tene trekker frem nar de hevder sin
rett til selvstyre. Baskerne stam-
mer sannsynligvis fra ibererne, det
forste folkeslaget pa halvaya, og
det er forskere som mener at det
baskiske spraket var det som iber-
erne snakket. Romerne, som kom
til halveya med sin kultur og latin,
maktet aldri @ romanisere befolknin-
gen i dette nordagstre hjgmnet. | ly
bak en hgy fiellkiede slo baskerne
romerne tilbake, og alle andre som
kom etterpa. | 1512 ble Baskerland
en del av det spanske imperiet, men
fikk beholde sine egne lover og et
stort selvstyre, som det mistet pa
1800-tallet, og under Franco tiden
var baskerne under sterk kontroll fra
Madrid. Pa slutten av Franco-diktat-
uret oppsto separatistbevegelsen
ETA som brukte terror og drap som
politiske vapen i sin selvstendighet-
skamp, men terroren ble avsluttet i
2011. Tre ar etter Francos ded fikk
Baskerland selvstendig status slik
som de 16 andre autonomier som
utgjer dagens Spania, men har
starre selvbestemmelsesrett enn de
gvrige regionene.

Toget kjarer giennom hovedstaden
Vitoria-Gasteiz, som ligger foran de
heye baskiske fiellene, og befolknin-
gen her foler seg naermere Madrid
og resten av Spania enn befolknin-
gen pa den andre siden av fiellene.
Etter & ha passert fijellkjeden kjerer
toget gjiennom dalstrgkene innenfor
San Sebastian, hvor den baskiske
separatistbevegelsen star sterkest. |
flere av kommunene her har de ra-
dikale separatistpartiene majoritet,
og disse kommunene boikotter alle
spanske helligdager fordi disse, et-
ter deres mening, ikke har noe med
Baskerland & gjegre. Kommunen
Hernani, som vi kjgrer gjennom, er
sentrum for den mest kompromiss-
lgse baskiske nasjonalismen, og pa
barene her er det visstnok umulig
a fa servert en gl dersom man ikke
kan bestille pa baskisk.

San Sebastian

San Sebastian, eller Donostia som
den heter pa baskisk, er en utro-
lig vakker by der den ligger vendt
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Hvitvin fra'Nord-Spania

er sa godt
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mot havet rundt en kurvet bukt med en fin sand-
strand. Midt i bukten ligger en skillpaddeformet ay
som skjermer for bglger og pa hver side av bukten
reiser de grgnne toppene Monte Urgull og Monte
Igeldo seg. P4 Monte Igeldo, som kan nas med en
«funicular» a la Flgybanen i Bergen, ligger et hotell
og en gammeldags forngyelsespark. P4 Monte Ur-
gull, som man ma ga til fots opp til, ligger en festning
fra 1500-tallet, som inneholder et lite museum som
viser byens historie. P& toppen av festningen star en
statue av Kristus som er synlig fra hele byen. Bukten
bestar av en fin strand med en elegant tradisjonell
strandpromenade som er flankert av vakre bygn-
inger fra slutten av 1800-tallet og begynnelsen av
1900-tallet. Byen har en gammelmodig, fasjonabel
atmosfaere. Pa begynnelsen av 1900-tallet var San
Sebastian den mest eksklusive sommerbyen i Span-
ia. Det hele startet med at dronningen la sin som-
merresidens hit pa slutten av 1800-tallet, noe som
ogsa trakk det spanske aristokratiet hit, og pa be-
gynnelsen av 1900-tallet, under «la belle epoquey,
var San Sebastian lekegrind for de rike og bergmte i
Europa. | dag kan vi alle dra dit, og det er det mange
som gjer. Her foregar det mye, sommeren er full av
festivaler av ulike slag. San Sebastian er ogsa et el-
dorado for matelskere, her finnes flere restauranter
med Michelinstjerner, og hit kommer mange bare for
a spise. Det er ingen overdrivelse & pasta at gas-
tronomi er byens store turistattraksjon.

Under Monte Urgull ligger havnen og bak den gamle-
byen, og det er dit alle trekker om kvelden. | fglge tur-
istbrosjyrer er dette omradet det mest bartette i hele
verden. Her ligger hundrevis av barer som foruten
drikkevarer serverer pintxos (uttales pinchos),
baskernes utgave av tapas. Pintxo betyr pinne pa
baskisk, og tapaene bestar av sma stykker av kjatt,
fisk, skalldyr, egg, grennsaker og mye annet godt
festet med en pinne til en liten loffskive, eller festet
sammen med en pinne uten loff, og serveres varme
eller kalde avhengig av typen. Lekkerbisker i alle mu-
lige varianter og smaker star oppstilt pa bardiskene,
sa det er bare a plukke med seg et par, fa seg noe
i glasset, spise og drikke og vandre videre til neste
bar for & se og smake pa hva den har a by pa. Og
slik kan man holde det gaende sa lenge man orker.
Til pintxosene kan man drikke det meste, men vi fikk
smaken pa den lokale hvitvinen txakoli (uttales cha-
koli), en ung fruktig noe sprudlende vin med masse
smak som er ypperlig til fisk og skalldyr og til forretter
og pintxos av alle slag.

Bilbao

Nar man vandrer fra bar til bar i gamlebyen i San
Sebastian, kan man gnske at oppholdet her aldri tar
slutt, men det gjar det. Vi ma videre, men bare til Bil-
bao, hvor en busstur pa noe over en time frakter oss
de knappe ti milene. Bilbao er en gammel industri- og
havneby som ble hardt rammet da gkonomien ble
modernisert og utsatt for internasjonal konkurranse
etter Franco-tiden, men byen ble rustet kraftig opp pa
1990-tallet og fremstar i dag som en moderne velut-
viklet by, og er et viktig sentrum for finans- og servic-
esektoren. Det farste vi gjgr da vi ankommer Bilbao,
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er a sette kursen mot gamlebyen
for a fortsette med pintxos og txa-
koli. Der finner vi flere pintxos-
barer, men ikke pa langt neer sa
mange som i San Sebastian, og
gamlebyen her er mindre og ro-
ligere, men full av turister. Vi fant
etter hvert ut at kveldslivet, med
feerre turister, ogsa utspiller seg
ved pintxos-barene i gagatene i
den nye bydelen, hvor vi avsluttet
kvelden.

Det er farst og fremst Guggen-
heim-museet som lokker turister
til Bilbao, og i sa mate var vi in-
tet unntak. Den siste dagen pa
var reise var i hovedsak avsatt il
a besgke Guggenheim-museet.
Vi har sett flere bilder av den
bergmte bygningen, men det var
spesielt & se den pa naert hold.
Bade utvendig og innvendig er
arkitekturen imponerende. Av det
vi fikk opplyst, forsto vi det slik at
bygget ligger pa et sted hvor det
tidligere var et skipsverft, og at
den kanadiske arkitekten Frank
Gehry derfor hadde et skip i tan-
kene under utformingen. Bilbao
var en stor havneby og hadde
mange skipsverft langs elva, men
at det la et skipsverft akkurat pa
dette stedet, er sannsynligvis ikke
helt riktig, iallfall ikke i falge boken
«Spania og vi» av K. Aukrust og

Vil du annonsere din bedrift
i Que Pasa?

Vi har fire utgivelser i aret; februar, april, oktober og
desember, og nar ut til alle vare medlemmer og

ikke-medlemmer.

Fra 62 euro kan du
synliggjere din bedrift via vart blad.

Ta kontakt med oss:
965 888 186 / quepasa@dnkcb.com

www.dnkcb.com

D. Skulstad. | fglge denne la den
norskeide trelastfabrikken «La
Campania de Maderas» pa dette
stedet inntil bedriften flyttet ut av
byen i 1975. De prektige bygnin-
gene til denne bedriften forfalt og
ble tilslutt revet for & gi plass til det
nye museet. Kulturverninteresser,
som ville bevare de gamle bygnin-
gene som et kulturhistorisk minne
om industrien i Bilbao, matte gi
tapt for det spektakulaere kunst-
museet.

Museet huser moderne samtid-
skunst, og bestar av en permanent
utstilling med flere av museets
mesterverker, samt midlertidige
utstillinger, med verker fra ulike
kunstnere. Vi ble mektig impon-
ert av bygningen og arkitekturen,
men ikke sa mye av kunstverkene.
Det er riktignok flere imponerende
mesterverk i den permanente ut-
stillingen, men ikke s& mange
som vi hadde trodd. De midler-

tidige utstillingene var blant an-
net en samling installasjoner av
en fransk/amerikansk kunstner
ved navn Louise Bourgeois, som
vi ikke hadde hgrt om, og som vi
syntes inneholdt mye rart. Vi kan
nok styre var begeistring for mod-
erne samtidskunst, deriblant den
over 100 meter lange billedserien
«Shadows» av Andy Warhol, og
installasjonene «The matter of
Time» av Richard Serra, som
besto av noen stalkonstruksjoner,
hvorav en var utformet som en spi-
ral man kunne ga inn i.

For flyselskapet Vueling fraktet
oss tilbake til Alicante om kvelden,
avsluttet vi var reise i Nord-Spania
for denne gang med en behagelig
rusletur langs elven i Bilbao. Men
vi kommer nok tilbake. Landska-
pet, historien og kulturen, og ikke
minst pulpo med albarifiovin og
pintxos med txakolivin frister til en
ny reise.

- rent drikkevann?

- et vannfiltersystern som gir rent, sunt
drikkevann direkte fra kranen?

- et systemn hvor du lett kan skifte fitter sehv? 7 hofmail.com

- et dusffiter s& du unngdr kige, eksern, tart hdr?

- &1 hjelpe naturen og miljget?

- & ha gleden av & ikke kigpe flere plostiasker?

Kontokt
Klaus Witirup
672453452
Kiaus.witirup@
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For et par ar siden ble reglen endret
slik at du kunne sgke Tollvesenet om
a kjare for eksempel spanskregistrert
bil i opp til 30 dager - det er det slutt
pa. Skatteetaten overtok ansvaret 1.
januar 2016.

Min erfaring med byrakratiet, av
meg dopt til Statens avdeling for
beskjeftigelsesterapi

| begynnelsen av mai sendte jeg det
jeg trodde var en rutineforesparsel
via Altinn pa dertil egnet formular,
om & fa kjgre min spanske bil i peri-
oden 21. juli til 20. august i Norge. To
dager senere fikk jeg svar fra Skatt
Sgr i Tensberg med tvert avslag.
Jeg protesterte og viste til bade det
ene og det andre argumentet. Men
byrakraten pa skatt sar var like ubgy-
elig, sa mailen gikk frem og tilbake.

Etter noen dager fikk jeg mail fra
Skatt Ser i Kristiansand om at de
hadde overtatt saken og at det var
vedkommende sakfgrer som na be-
stemte. Han var like ubgyelig som
sin kollega i Tansberg. Det ble hen-
vist til diverse paragrafer, blant annet
en fra 1992.

Jeg ble mer og mer frustrert. Denne
mailutvekslingen hadde na pagatt
neermere én maned, jeg har ikke tall
pa hvor mange mail som ble sendt
og mottatt.

Jeg hadde

pabegynt  min
reise til Norge
og visste fortsatt
ikke om jeg kunne
fa bilen med inn i Norge. Min venn
i Kristiansand hadde sikkert brukt tid
nok pa meg, sa han sendte saken
videre til Skattedirektoratet. Der fikk
jeg et brev via Altinn om at skatte-
juristen hapet & behandle saken i lg-
pet av juli, de hadde s& mye & gjere.

Jeg sendte ny mail til Kristiansand
hvor jeg kommenterte at dette matte
veere en veldig vanskelig sak, siden
na tre instanser var innblandet og at
jeg na var i tvil om hvem jeg skulle
forholde meg til. Han hadde jo sagt
at han bestemte, det samme sa ju-
risten i direktoratet, men det fikk jeg
ikke svar pa.

Jeg bestemte meg for a roe ned
saken og ventet en uke fgr jeg skrev
til juristen og sa at jeg hapet hun
kunne behandle denne saken posi-
tivt for meg innen 21. juli, datoen for
ankomst til Norge.

Rundt 15. juli fikk jeg et brev pa fem
A4 sider med argumenter for hvorfor
jeg ikke kan kjgre min spanskregis-
trerte bili Norge. Hun var flink, ma jeg
si. Hun brukte alle mine argumenter
for & kjore i Norge mot meg, sa tvert
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avslag — igjen. Hun returnerte deret-
ter saken til forste instans.

18. juni, mens jeg kjorte pa fergen
i Puttgarten pa vei til Danmark, fikk
jeg telefon fra Tom Martinsen i Skatt
Sgr Drammen, en meget vennlig
mann som fortalte at han nettopp
hadde kommet tilbake etter ferie og
sa at saken hastet, hvilket jeg bek-
reftet. Han bekreftet at da Tollves-
enet administrerte dette sa var det
mye mer liberalt. Han var overtollin-
spektar, og hadde veert i Tollvesenet
i 40 ar og var blitt overflyttet til Skatt i
forbindelse med omleggingen. Usky-
Idig spurte jeg ham hvordan han op-
plevde det, jeg tror jeg fikk en venn
ved a lytte.

Men selv ikke Tom Martinsen i Skatt
Segr kan trylle, han matte forholde
seg til det nye regimet. To timer se-
nere fikk jeg mail fra ham, med tilla-
telse til & kjgre bilen til Nattergy 21.
juli, hvor den matte sta til jeg kjarte ut
av Norge i uke 34.
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Av: Jgrgen Juel-Larsen

En annerledes hjemreise

Vanligvis reiser jeg hurtigste rute til Norge, og helst med fly, men | ar bestemte jeg meg for a gjore en
opplevelsestur. Jeg kjopte ny bil i februar, en drom a kjore, sa hvorfor ikke fa sett noe mere av Europa.

Jeg liker ikke & planlegge nar jeg
reiser, kjgre til jeg ikke vil mer og
finner et sted a stoppe og et hotell.
Men denne gang ville jeg ogsa gjere
det annerledes. booking.com er tin-
gen tenkte jeg og leste meg opp pa
en del steder jeg ville stoppe, og sa
var det bare a ga pa nettet & finne
hotell. Erfaring er gjerne noe man
far etter & ha gjort noe, min erfaring
med booking.com er sa «ymse».

Kari og Lars hadde sagt at Sankt
Hans-aften matte jeg bare oppleve
pa Albir-stranden, sa avreise ble
bestemt til 24. juni. Tidligere var jeg
ganske god til dette med & lese kart
og finne de riktige veiene, men et-
ter GPS er kommet, er det lett & la
den gjgre jobben.

Jeg hadde to steder som jeg skulle
til, Rimini i Italia og Maastricht i
Holland. | Italia skulle jeg mate min
sgnn, svigerdatter og to barnebarn,
Wilhelm pa 3 ar og Hermine pa 1
ar, og i Maastrick skulle jeg pa live
konsert med Andre Riue.

| Rimini skulle jeg bo pa hotell Cor-
tina, hos Rolando og Onella med

ankomst 3. juli. Hotell Cortina er
et sted jeg jevnlig har kommet til,
helt siden 1992, kjempe atmos-
faere. Rolando snakker bra norsk
og vi mgter mange hyggelige men-
nesker, som kommer tilbake ar et-
ter ar. To uker far ankomst hadde
Facebook den sgrgelige nyhet
at Rolando var ded. Onella, hans
kone, var vant til & styre kjgkkenet,
na fikk hun hele hotellet og det mitt
i en sorg prosess, ikke lett, men det
er en toff dame, sa det vil hun klare.

Stranden i Rimini er bare fantas-
tisk, hvit sand sa langt ayet rekker,
strandparaseller med senger og
parasoller, bare a velge hvor du vil
veere. Det som er ekstra fint, er at
sanden blir rengjort med en spe-
siell skuffe hver dag, det vil si at
sigarettstumper og annet blir fjer-
net lgpende. Hver dag vi kommer
pa stranden er sengen rengjort og
rettet inn mot solen. Sengene blir
haytrykkspylt hver uke. (Jeg undrer
nar sengene pa Albir-stranden blir
rengjort). Vel, vi hadde et flott op-
phold, spiste Italiensk husmanns-
kost med nydelig vin. Det beste av
alt, hotell Cortina har 3 stjerner og

dagnprisen inkludert servering 3
ganger per dag er under 50 euro.

Vel, jeg har foregrepet begivenhet-
ene, for hvor stoppet jeg mellom 24.
juni og 3. juli? Jeg hadde lest en ar-
tikkel i et norsk magasin at nord-gst
Spania matte man bare besgke, sa
jeg hadde valgt hotell Vila de Tossa
i Tossa de Mar. Hotellet ligger midt i
byen, og ingen P-plass ved hotellet
- det fortalte booking.com ikke noe
om. Et fierntliggende P-hus fikk da
gjare nytten. Stedet er kjent for sin
store flotte borg og fine strand, et
riktig masse-turist-sted. Det var ty-
delig at det ikke var langt til Barce-
lona. Den 24., nar jeg kom, feiret
man at sommeren var kommet,
ikke fordi jeg kom, haha, men det
er datoen for feiringen.

Dagen etter skulle jeg videre il
Albertville i Frankrike, og tenkte
jeg skulle hente bilen kl. 09.30,
men det var ikke P-huset enig i.
Det var avlast og stengt. Etter en
halv times tid kom det en bil som
hadde dgrapner, sa jeg kom meg
inn, men i feil etasje, men et skritt
i riktig retning var det jo. Jeg tuslet
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_mil utenfor Albertville
1a det lille
hotellet...

rundt med koffert og veske, og hgrte noe som beveget seg et annet
sted, sa da var det a banke, rope og bli hgrt - det ble jeg etter hvert.
Jeg fikk kontakt med en dame som gjorde rent, men hun var ikke
noe villig til & apne for meg og slett ikke slippe meg ut med min bil.
Nye 30 minutter gikk. Til slutt matte hun ha syntes synd pa meg, for
da ble jeg sluppet inn, fant min bil og kom meg etter hvert ut.

Jeg hadde ellers en artig opplevelse da jeg tastet inn bestemmel-
sessted fra Albir, min nye bil med alt moderne utstyr inkludert GPS:
jeg tastet in Toso de Mar og GPS ville sende meg med bat fra Dénia
via Mallorca til Valencia. Jeg valgte na direkte rute, men det er ikke
alltid teknikken spiller pa lag.

Vel, Albertville var neste stoppested — trodde jeg. Jeg hadde re-
servert via booking.com pa hotell Au Gay Sejour Albertville. Da jeg
naermet meg Albertville ville GPS sende meg et annet sted. Na var
jeg jo blitt mistroisk til denne innretning, men tenkte: “OK far ser
hvor jeg ender”, og det gjorde jeg — endte 10 km utenfor der jeg
trodde jeg skulle veere. | dette tilfellet langt ute pa landet i fiellet med
mange garder rundt. Og der |a hotellet — det var ikke stort, men jeg
skulle bare ha et rom, sa helt OK.

Alt med booking.com er ikke bare positivt, som dere vel har forstatt.
Det er slik med booking.com, mange hoteller kan ikke avbestilles
eller ombookes, og ofte er betalingen allerede registret nar du kom-
mer. Det fikk jeg flere erfaringer med pa min ferd gjennom Europa.
Denne reserveringen kunne jeg ikke kansellerer eller forandre.

“Her far jeg bli”, tenkte jeg, parkerte bilen og gikk inn - ingen re-
sepsjon, men en hall hvor det kom en hyggelig franskmann (de
finnes), fikk mitt rom som var ok. Hver dag etter jeg kom til et nytt
sted bevilget jeg meg ett glass @l, det fortjente jeg, slik ogsa her.
Min nye franske venn var elskverdigheten selv, han apnet dgren til
terrassen hvor det var sol. Ved siden av terrassen var restauranten.
“Sa fint det er her”, tenkte jeg, drakk mitt velfortjente @l, og reser-
verte bord til kvelden. Det viste seg at restauranten var en Michelin-
anbefalt restaurant, en av de bedre - det hadde booking.com ikke
fortalt. Jeg spiste den beste foiegras jeg noen gang har spist, og
middagen var eksellent, et mann-og-kone-sted, hun serverte og
han var pa kjgkkenet. Alt i alt en god opplevelse. Men det var jo
ikke booking.com sin skyld, jeg ville til Albertville og de sendte meg
et helt annet sted. Hvis jeg hadde veert kjent i omradet, s& hadde
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Neste stopp Oberstdorf

T —

Jeg hadde sikkert ikke funnet hotellet uten booking.com
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jeg selvsagt visst at stedet ikke var Albertville.
Kanskje «noen» kunne ha fortalt at restauranten
var en mer en god nok grunn for a velge nettopp
dette hotellet.

Neste stoppested, 2 dager i Freiburg, Tyskland,
en fascinerende by med mye spennende a se og
oppleve. Jeg bodde midt i gamlebyen pa hotell
Rappen am Munsterplatz, et sjarmerende sted.
Det var en restaurant med noen rom, men book-
ing.com hadde glemt & fortelle at det rommet jeg
skulle ha var hgyst oppe under taket med takvindu,
samt toalett og dusj pa gangen. Vel, jeg lever i 2016,
det er mange ar siden jeg aksepterte a bo slik. Et-
ter en del palaver, hadde de et annet rom med alle
fasiliteter, de glemte imidlertid a fortelle at det var til
en annen pris, men det ordnet seg, vi splittet tillegget.

Vel, jeg skal ikke i detalj fortelle om alle steder.
Neste stoppested var Oberstdorf med ny negativ
booking.com-opplevelse. Jeg skulle bo pa hotell
Nebelhornblick, som var ok hvis jeg ville bo 7 km
fra sentrum i Oberstdorf. Neste sted var Park
hotell i Seefeld, topp hotell, skjgnne mennesker,
topp massasje av en som kunne jobben, de er
ofte flinke til slik i Dsterrike. Jeg hadde helt sik-
kert ikke funnet dette hotellet uten info fra book-
ing.com.

For akkurat 50 &r siden, i 1966, reiste min
daveerende tilkommende og jeg pa ferie til Inns-
bruck, med lant telt, penger hadde vi lite av, men
Innsbruck i regnveer i lant telt var ikke spennende,
sa vi reise mot Bodensjgen, men veeret forfulgte
oss. Sa hvor var solen? Riktig, Italia, jeg fant en
liten fiellovergang - Flielapass, og kom inn i lta-
lia til en liten plass kalt Aprica. Den gang med
noen fa hus og en campingplass, jeg husker den
enda, en meget vakker dame var sjefen, men jeg
sier dere, hun var mgkkete, skitne streker mel-
lom fingrene, men som sagt meget vakker.

Jeg tenkte at jeg pa denne turen skulle besgke
disse stedene, 50 ar etter det forste. Jeg bes-
tilte plass pa hotell Arisch, i Aprica. Her var jeg
virkelig ute pa smaveiene i Nord-Italia, snakk om
forandring i Aprica, na var det store hus og ho-
teller overalt. Eieren av hotellet kunne fortelle at
her bodde mange alpinister, tidligere stjerner og
andre kjente sportsfolk. Alle rommene pa hotel-
let hadde navn etter kjente alpinister, jeg bodde
pa Marc Girardelli. Hotellet var bra, egen parker-
ing i kjelleren. Deretter en nydelig pils pa terras-
sen, og na var jeg i ltalia, mye entusiastisk og
hgylytt tale. Igjen kunne jo booking.com ha for-
talt at dette hotellet hadde en restaurant med en
Michelin-stjerne. Jeg MATTE jo spise der, men
med all respekt, jeg synes ikke maten pa stjerne-
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restaurantene alltid er pengene verdt, men det er na
min mening.

Forresten hvis du lurer, jeg lette ikke etter camping-
damen.

Vel, dette var jo en opplevelse. Turen videre gikk til
nordenden av Garda-sjgen, en gammel traver pa
mine lItalia-turer, her tok jeg noen fine bilder. Ved
Garda Sjgen er det mange syklister og seilbretten-
tusiaster.

Turen over Po-sletta til Rimini er egentlig ganske
kjedelig. De 9 dagene i Rimini med familien var fine,
men det kan bekreftes at det er en grunn for at det er
unge mennesker som far barn, jeg ble ganske utslitt.

Annen halvdel hjem til Norge

Fra Rimini gikk turen til Cortina de Ampezzo, et vak-
kert sted. Her trodde jeg ogsa jeg skulle bo sentralt,
men booking.com ville ikke det. Jeg endte 7 km fra
sentrum, ut i skogen. Ei heller her kunne jeg forandre,
hotellet hadde allerede belastet mitt kort. Jeg fant al-
likevel et annet sted: Hotell Columbia med utsikt over
byen og fjellene, ogsa her fikk noen fine bilder.

Over Grossglockner i tett take og regn er jo ikke noen
estetisk opplevelse, her er det bare a telle svinger.
Malet denne dag var Zell am See i Osterrike, her er
jeg kjent, sa jeg visste akkurat hvor hotell Der Schmit-

Hotel Arisch i Aprica med stjerner og sports-
folk som gjester

www.dnkcb.com

Utsikt over byen og fjellene fra Hotel Columbia

;Que Pasa?
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regn er ikke noen estetisk |

——

!
Hotel Schmittenhof med
nydelig bevertning

tenhof la. Fin kveld nydelig servering. Neste
morgen beviste veaeret at jeg var i Alpene, noen
hundre meter ovenfor hotellet sngdde det og
temperaturen ved hotellet var 5 grader, og det
var midten av juli.

Jeg kom meg hurtig inn i bilen med mal for
Rothenburg ab d T, og Hotell und Gasthof zur
Sonne, midt i gamlebyen, parkering i en gam-
mel stall. Jeg blir aldri trett av denne turistattrak-
sjon, radhuset med klokkespill hvor det kommer
figurer ut av vinduene og spiller. Julebutikken
ma jo selvsagt besakes, det er utrolig hva som
finnes & fa kjapt.

Moseldalen er mye koseligere en Rhindalen,
denne gang var det stopp pa hotell Zeltinger
Hof, et meget vennlig hotell. Jeg var knapt kom-
met inn av dgren fgr jeg hadde et glass vin i
handen. Ngkler ble klargjort, og da jeg kom opp
til rommet var det ikke seerlig stort, og det som
verre var: sengen var mellom to vegger - jeg er
183 cm. og sengen var 180 cm - darlig match!
Tilbake til den hyggelige vertinnen og klaget min
ned. Hun hadde et annet rom, men identisk, sa
her var gode rad ensket. Igjen vennligheten
selv, hun ringte sjefen og jeg fikk rom i en an-
nen bygning i byen, men ikke en hvilken som
helst bygning. Den var fra 1600 tallet, fullstendig

renovert. Meget smal trapp til toppen og jeg var
kommet til Himmelen, ja rommet het Himmel-
rich, her var det fint og en god seng.

Jeg skrev tidligere at Maastrichts var et av mine
mal. Jeg skulle pa utendars konsert med Johan
Strauss-orkesteret med orkestereier og dirigent
André Rieu. Han er ikke kjent i Norge, men sa
mye mer i resten av verden og ikke minst i Eu-
ropa. De gjennomfarer ca 100 konserter i aret,
mange av dem er friluftskonserter som holdes
over hele verden. Jeg hadde bestilt billett flere
maneder i forveien gjennom André Rieu Travel.
Da fikk jeg hotell og buss til og fra konserten,
hotellet var i Belgia, en plass kalt Genk, ca 20
min fra Maastrichts. Her kunne jeg skrive mye
om en fantastisk opplevelse sammen med
10.000 andre pa utendgrskonsert, og det var
den 8. konserten innenfor et par uker samme
sted som er hjemstedet til AR. Tenk & samle sa
mange mennesker, der var folk fra hele verden.
Konserten varte fra kl. 21.00 til 24.00, med
masse fabelaktige artister. Vil du vite mer om
dette utrolige orkesteret? Google André Rieu,
der vil du ogsa se hvor de neste konserter skal
veere, eller felg med pa DK TV, eller Tyskland.
Der er det stadig programmer.

Resten av turen til Norge var med stopp i Li-
beck, Kabenhavn og deretter Ngttergy i Norge.

. Frajulebutikken i
~ Rothenburg
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M oreiidene

Det spanske kjokken

Nyttige spanske ord fra kjokkenet.
Norske ledetrader. Spanske svar.

VANNRETT LODDRETT

4. Skje 1. Frukt

9. Fryser 2. Saus

11. Kraft 3. Kniv

15. Brett 5. Drikke

16. Krydder 6. Kjele

17. Grgnnsaker 7. Rotgrgnnsaker
8. Suppe
10. Belgfrukter
11. Mat
12. Benkeplate
13. Gaffel

14. Kjgleskap

1 2

11

13

16

17

{Que Pasa? www.dnkcb.com

GEBISS
— Har du hert at Karl
har fatt gebiss?
— Nei, har han fortalt
deg det?
— |kke direkte, men det kom frem under
samtalen.

Spis opp greten din!

Bestemoren: — Spis opp greten din sa blir
du pen nar du blir stor.

Jenta: — Spiste du aldri opp all maten din
du da, bestemor?

HUKOMMELSE

— Min humkommelse er blitt mye bedre i
det siste, sa gamle Nilsen til sin venn. Na
kommer jeg ofte pa at det er noe jeg har
glemt.

NYTT HOREAPPARAT
— Jeg har fatt meg et nytt hgreapparat,
sa bra at jeg herer gresset
gro.

— Hva kostet det da?

— Ti pa halv fire.

FAGFORENINGSFORMANNEN

En fagforeningsformann gikk a slentret pa
en sti, han sparket til en gammel flaske som
14 i kanten. Ut kom det en fe og bekjent-
gjorde at han kunne fa oppfylt tre gnsker
for & ha fatt feen ut av flaska.

Formannen kom fort med det farste gns-
ket: Bring meg til en sydhavsay. Vips, sa la
han pa stranda med palmer og sol. @nske
nr. to var: Skaff meg noen deilige jomfru-
er, vips, sa var han omringet av skjgnne
damer. Tredje og siste gnske var: La meg
slippe & arbeide mere i mitt liv, vips, sa var
han tilbake som fagforeningsformann.

Vitser fra humoristen.no .
Kjolen i vinduet

— Vil du prave kjolen i vinduet, spurte ekspeditrisen.
— Hva, har dere ikke prgverom?

FARTSKONTROLL
En politimann tok fartskontroll. Han kjedet seg veldig fordi
det ikke var noen som kjarte for fort. S& kom det

plutselig en som kjarte for fort.
Politimannen stoppet han og sa:
— Jeg har ventet lenge pa deg.
Mannen svarte kjapt:

— Jeg kom s fort jeg kunne.

Ut pa tur

En trgnder skulle kjgre over en
bru. Han hadde med seg kona og
svigermor. Der sto det en politi-
mann. - Gratulerer du er nummer
10000 som kjgrer over broen, og
har vunnet 10000kr. Trgnderen: —
Jippi na har jeg rad til fgrerkort.
Konen: — Ikke hgr pa, han er full.
Da sukker svigermor: — Jeg viste

noensinne ar |BEE"
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Arne.glkk hen.og ble sa forelsket ——
i Kari at det gikk nesten ikke an. Bllo 9
Han satt bare og tenkte pa henne, epigeg ‘G
klarte ikke samle tankene, og kl- olyong ‘e
arte ikke spise — satt bare og pirket ﬁfj f
i maten. Faren til Arne sa til ham: L134aa0T

— Na ma du ta mot til deg, ga til

Kari og si hvordan det er, du sitter SeInpIap L1

bare og pirker i maten fordi du ten- seads3 ‘g}
ker pa henne. Da strammer Arne e[ecf’;ig ?t
seg opp, gar hjem til Kari, ringer Jopeabuo) ‘6
pa daren, og nar Kari kommer sier BIRYOND P
han blygt: — Du Kari, nar jeg tenker L1IYNNVA

pa deg, mister jeg matlysten. QHOSSAYM ONINST'1

Klubbens
fasttelefon er

pD

965 888 186

- Verksted
- Service

www.dnkcb.com

rin bilforhandler

psta Blanc
pa G 1994

- Brukte biler med lav kilometer
- Spesialitet biler med automatgear

Carretera Benidorm - La Nucia, 03530 La Nucia, Like ved Clinica La Nucia, tel: 966 873 B60

EURO-CARS * s

e www.eurocarslanucia.com

Apningstider:
Mand - fred

08.45-13.30

16.00 - 19.00
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Gruppe:
Costatrimmen
Cantamos
Visens venner
Lyrikkgruppen
Filosofi |
Bridge
Kunstgruppen

VinoGastro
Fotogruppen
Helse og Sosial
Historiegruppen
Costagolfen
Hobbygruppen
Seniornett

Jens Ljgen

Torbj@rn Grunnan

Alfhild Grunnan

Naser Bidari Charandabi
Annette Jensen

Raquel Monzo Yafiez
Daniel Arazola

Rune Lekang

Irene Lekang

¢ Bodegas Enrique Mendoza « Toldos Costa Blanca

Kontakt/Leder:
Dorrit Mgller
Christine Urschel
Anfinn Paday
sgker ny leder
Sidsel Sparre
Vigdis L'Orsa
Svein Milford

Jorgen Juel-Larsen
Bjorn H. Kristiansen
sgker ny leder
Vigdis L'Orsa

Lars Mglsaeter
Tove Thorstensen
Bjerg Kaspersen

Maria del Mar Lépez Bueno

Henny May Bjarna
Berit Alvhilde Tvedt
Anne Berit Hinkel

Maribel Cuenca Lindo

Sigmund Lothe
Lillian Lothe
Irene Irgens
Iren Gangstad

¢ Fysiakos ¢ Servicios de Mountevert S.L.

Solgruppen
+ Flex Gallery

+ Hospital Clinica Benidorm

Telefon:
630690163
619 926 289

E-mail:
dorritgnist@gmail.com
christinenews@hotmail.com

anfinn.padoy@online.no

617 664 143

kreativ21@hotmail.com

vigdis@lorsa.se

622 302 409
+47 90111568
629 324 298
616 575 455

leder@vinogastro.com
fotogruppen@dnkcb.com

vigdis@lorsa.se

693 749 316
699 739 955

costagolfen@gmail.com
hobbygruppen@dnkcb.com

seniornett@dnkcb.com

Geir Wassdal
Reidun Kvernberg
Knut Kvernberg
Sylvi @ding
Kirsten Basmo
Ase Killi

Inger Sophie Benson

Turi Dahl

Jan Viktor Karlsen

Web:

kunstgruppen93@gmail.com

Marit Dikkanen Karlsen
Reidar A. Kirkevold

Til sammen 29

Bricol ¢ Nordic HD S.L.
+ Den Norske Skolen Costa Blanca

IMED Levante ¢ Costa Blanca Physiotherapy ¢

Se aktivitetsplan pa vare hjemmesider www.dnkcb.com, eller i magasinet Aktuelt Spania

UKENTLIGE FASTE AKTIVITETER:

MANDAG:

Oppmete ved den store

TIRSDAG:

ONSDAG:

Quiz kl. 19.00.

Costatrimmen tur kl. 10.

Hobbygruppen. KI. 11.00 til 14.00.
Cantamos - koret gver pa Kirkesenteret i Albir kl. 16.00.
Costatrimmen: Langtur kl. 10.00, Korttur kl. 10.30. Costatrimmen.com

parkeringsplassen ved parken.

Bassengtrening kl 15.00 ved Albir Garden hotell i Albir.
Bridge i Klubben tirsdag og torsdag kl. 17.30.
Spanskkurs i klubben hver tirsdag og torsdag
Annenhver tirsdag, Visens Venner kl. 11.00

30 www.costatrimmen.com

-

CostaGolfen: kl. 1030 pa drivingrangen i Albir, kl. 12.30 pa Las Rejas i Benidorm.
Se www.costagolfen.com for mer informasjon.

TORSDAG:

Trim “Kom deg i form” kl 11.00 i klubben

Strikkekafe kl. 11.00.
Bridge 17.30

FREDAG:
Filosofigruppe kl. 11.00

Apningstider i Kaféen: 10-14 (15 pa fredager) + tirs-ons og tors: Kveldsapent fra ca 17.30

Har du fatt eller endret e-post el. telefonnummer, husk a gi beskjed til kontoret via e-mail: info@dnkcb.com

;Que Pasa?
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RABATTER FOR HELARSMEDLEMMER AV KLUBBEN

ELEKTRISK

5% pa& varer hos Llinares Elektrisk
(gjelder ikke tilbudsvarer), C/Escoles,
Alfaz del Pi.

SKJGNNHET

10% Frk. Storemyr, dame- og her-
refrisgr i Alfaz del Sol.

5% ”"beycan beautycenter” (gjelder
ikke for tilbudspakker), C/Federico
Garcia Lorca 38, (vis a vis Marianne-
tours), Alfaz del pi. Tel: 966814527

10% Peluqueria Benedicte (frisar)
Calle QOlivos 4, Altea
Tel: 693 699 443

HELSE

20% Optica Mediterranea.

Avda del Albir 52, Albir. Tel:
966867370. Gratis hgrseltest og
5% rabatt pa hgreaparat. C/Princi-
pes d'Espanya 17, Alfaz del Pi. Tel:
965887872.

20% Euro Optica, Avda. Pais Valen-
cia 9, Alfaz del Pi. Tel: 966 86 02 76

10% Optica Kristal, C/Federico Gar-
cia Lorca 7, (vis a vis Ayuntamiento),
Alfaz del Pi. Tel: 965744992

20% Centro Optico Alfaz, C/Federico
Garcia Lorca 50, Alfaz del Pi. Tel:
965887166

10% hos Ortopedia Vital Esport (ikke
pa tilbudsvarer). GRATIS hgrselstest.
GRATIS bh ved kjgp av protese for
bad. Avda. Beniarda i Benidorm.

Tel: 966805301 el. 615397472

10% vannrensesystem og/el. dusifil-
ter. Klaus Wittrup
Tel: 672493452

15% pa behandlinger ved Costa
Blanca Physiotherapy.

Calle de Narciso Yepes 4 ved golf-
banen i Albir.

Tel: 966867178 el. 622249341

10% ved Helsekosten i Albir. Calle
Pau Casals 7.
Tel: 96 686 68 89

10-20% rabatt ved Hospital IMED
Levante. Tel: 966 87 87 87

www.dnkcb.com

10% pa konsultasjoner ved Medisol.
Av. Pais Valencia 27, Villajoyosa
Tel: 966 820 116

BOLIG OG HAGE

10% SOS Piscinas pa klorprodukter
til svemmebasseng. Camino viejo
Altea 27, 100 m fra slottet i Alfaz. Tel:
664273170

10% hos Bart, renovering, flislegging,
rgrlegger, maler. Snakker engelsk og
tysk. Tel: 697404999 el. 966446949

5% jernvarebutikken Ferrosol, Cami
Vell d"Altea 34, Albir (vis a vis Merca-
dona). Tel: 966864205

20% Gartner / hagearbeid. Snakker
engelsk, tlf: 650361026 / 669635904

10% pa listepris pa langtidsleie av
leiligheter i Alfaz del Sol til helars-
medlemmer. Tel: 96 686 07 59

FRITID

10% Casa Lis i Calle Joaquin Turina
4, Albir. Tel: 966864522

10% hos restaurant Finca Rustica,
Finca Martina, La Nucia.
Tel: 965873174

Gratis dessert nar du spiser a la
carte ved Restaurante El Jardin i
Foya Blanca, Alfaz del Pi.

Tel: 966 814 233

20% pa reiseforsikring hos Poli&Fani
Correduria de Seguros. Avda. Al-
fonso Puchades 18,

local 2, Benidorm.

Tel: 965867516 663093702

10% hos Restaurante Casa Vital
i Altea.

Calle Salamanca i gamlebyen.
Tel: 965840936

20% hos Seguros Catalana Occidente
pa hus- og bilforsikring, og livs- og
sykeforsikring. Cl. Ejercito Espafioles
13, Alfaz del Pi. Tel: 647172721
leonor.tomas@agentes.
catalanaoccidente.com

10% pa alle Fred Olsen Cruises ved
bestilling hos BeniConnect Travel
Agency, tif.: 966 811 847, epost:
info@beniconnect.com

10% hos Restaurante Juan Abril pa
strandpromenaden i Altea. Gjelder

;Que Pasa?

kun a la carte. TIf: 965 84 37 22

Timepris 25€, og 10% pa deler hos
Boxes bilverksted i Alfaz, rett ovenfor
kirkeplassen.

10% Terminal Parking flyplassparker-
ing. Se deres hjemmeside:
www.terminalparking.es

10% Royal Parking
Alicante flyplass

Kort- og langtids parkering
www.royalparking.es

10% hos VG Abogados, advokat
José Antonio, tel: 650 80 43 87

10% hos skredder Juan Narro
pa skreddersydde kleer etter mal.
Partida Cap Blanc 64, Altea

Tel: 965 843 671

10% hos Calza-t pa skotey. Gjelder
ikke tilbudsvarer.

Cl. Herrerias 17, Alfaz del Pi

Tel: 699434932

10% pa alt av sykler i Sykkelbutikken
i Alfaz del Pi, Avda Pais Valencia 32.
TIf: 965 88 79 92

DIVERSE

20% Gestora Angela Lépez,
revisortjenester / radgivning
skatter / avgifter m.m. Snakker en-
gelsk.

C/Ferreria 32, loc. B, Alfaz del Pi.
Tel: 965887037 / 669635904

10% Benioffi

pa kontormateriell. Utsalg i
C/Beniarda 13, bygg 1a, La Alberca
industriomrade i La Nucia.

Tel: 966895151/966896343
benioffi@benioffi.es

10% Ask & Embla
i Altea y Albir

Forste konsultasjon GRATIS
Bernabeu internasjonalt advokatbyra
Av. del Albir 155

Mob: 639410008, tIf: 966364049
info@bernabeulegaladvisors.com

Kun ved fremvisning
av gyldig medlemskort!
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DESCUENTOS PARA SOCIOS CON SUSCRIPCION ANUAL

ELECTRICIDAD

5% en la tienda Llinares (no acumulable
con otras ofertas), C/Escoles, Alfaz del Pi.

BELLEZA

10% Frk. Storemyr, peluqueria hombre/
mujer en Alfaz del Sol.

5% "beycan beautycenter” (no acumulable
con otras ofertas), C/Federico Garcia Lorca
38, (vis a vis Mariannetours), Alfaz del pi.
Tel: 966814527

10% Peluqueria Benedicte
Calle Olivos 4, Altea
Tel: 693 699 443

SALUD

20% Optica Mediterranea.

Avda del Albir 52, Albir. Tel: 966867370.
Gratis audio revision y 5% en aparatos
audio. C/Principes d 'Espanya 17, Alfaz del
Pi. Tel: 965887872.

20% Euro Optica, Avda. Pais Valencia 9,
Alfaz del Pi. Tel: 966 86 02 76

10% Optica Kristal, C/Federico Garcia
Lorca 7, (vis a vis Ayuntamiento), Alfaz del
Pi. Tel: 965744992

20% Centro Optico Alfaz, C/Federico Gar-
cia Lorca 50, Alfaz del Pi. Tel: 965887166

10% Ortopedia Vital Esport (no acumulable
con otras ofertas). GRATIS test de audio.
GRATIS sujetador con compra de protesis
mamarias para bafo. Avda. Beniarda i
Benidorm.

Tel: 966805301 el. 615397472

10% Klaus Wittrup, filtro de agua para
ducha y/o depuradora de agua.
Tel: 672493452

15% en tratamientos en Costa Blanca
Physiotherapy.

Calle de Narciso Yepes 4 al lado del golf
en Albir.

Tel: 966867178 el. 622249341

10% Helsekosten en Albir. Calle Pau
Casals 7.
Tel: 96 686 68 89

10-20% en Hospital IMED Levante. Tel:
966 87 87 87

10% en consultas Medisol.
Av. Pais Valencia 27, Villajoyosa
Tel: 966 820 116

CASAY JARDIN

10% en alquiler de pisos para larga tempo-
rada en Alfaz del Sol.
Tel: 96 686 07 59

10% SOS Piscinas en productos de cloro
para piscina. Camino viejo Altea 27, 100
m del castillo del Conde de Alfaz. Tel:
664273170

10% Bart, renovacion, losas, fontan-
eria, pintura. Habla inglés y aleman. Tel:
697404999 el. 966446949

5% Ferreteria Ferrosol, Cami Vell d"Altea
34, Albir (vis a vis Mercadona). Tel:
966864205

20% Jardinero.
tif: 650361026 / 669635904

10% Casa Lis, Calle Joaquin Turina 4, Albir.
Tel: 96686452

OCIO

10% Restaurante Finca Rustica, Finca
Martina, La Nucia.
Tel: 965873174

Gratis postre comiendo a la carte en Res-
taurante El Jardin en Foya Blanca, Alfaz
del Pi. Tel: 966 814 233

10% Restaurante Casa Vital
en Altea. Calle Salamanca en casco anti-
guo. Tel: 965840936

10% en cruceros de Fred Olsen Cruises
comprandolos en BeniConnect Travel
Agency, tIf.: 966 811 847, correo electro-
nico: info@beniconnect.com

10% en Restaurante Juan Abril en el paseo
mediterraneo de Altea, solo a la carta. TIf:
965 84 37 22

25€ la horay 10% en piezas, Taller
Boxes en Alfaz, Calle Francia, Alfaz.

10% en bicis en Sykkelbutikken en Alfaz
del Pi. Avda Pais Valencia 32.
Tel: 965 88 79 92

VARIOS

10% Terminal Parking aeropuerto El Altet.
www.terminalparking.es

10% Royal Parking
Alicante flyplass

Kort- og langtids parkering
www.royalparking.es

10% VG Abogados, abogado José Antonio,
tel: 650 80 43 87

10% sastre Juan Narro, ropa de sastre a
medida. Partida Cap Blanc 64, Altea
Tel: 965 843 671

10% Calza-t, calzados (no acumulable con
otras ofertas).

Cl. Herrerias 17, Alfaz del Pi

Tel: 699434932

;Que Pasa?

20% Gestora Angela Lopez,
C/Ferreria 32, loc. B, Alfaz del Pi.
Tel: 965887037 / 669635904

10% Benioffi

en material para oficina.

C/Beniarda 13, nave 1a, Pol. ind. La Al-
berca, La Nucia.

Tel: 966895151/966896343
benioffi@benioffi.es

10% Ask & Embla en Altea og Albir

20% Seguros Catalana Occidente

en seguros de casa, coche, medicos y
decesos. Cl. Ejercito Espafioles 13, Alfaz
del Pi. Tel: 647172721
leonor.tomas@agentes.catalanaoccidente.
com

20% seguros de viaje con Poli&Fani Corre-
duria de Seguros. Avda. Alfonso Puchades
18, local 2, Benidorm.

Tel: 965867516 663093702

10% en bicis en Sykkelbutikken de Alfaz
del Pi, Avda Pais Valencia 32.
TIf: 965 88 79 92

Primera consulta GRATIS
Bernabeu Legal Advisors

Av. del Albir 155

Mov: 639410008, tif: 966364049
info@bernabeulegaladvisors.com

o R g
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Ofertas sélo validas con tarjeta
de socio en vigor!

www.dnkcb.com

| ryg9n®
Afaz gef Sof for trivse! 09 i

Booking

+34 966 860 759

Kort og Langtidsleie
| Alfaz del Sol

Moderne 2 og 3 roms leiligheter til leie for kort tid eller lang tid i et
rolig og sikkert boligomrade med vakthold.

Leilighetene holder norsk standard med gulvvarme, aircondition,
trappefri adkomst og norske tv-kanaler.

Boligomradet har et eget servicesenter der en kan fa hjelp med alle
tienester som for eksempel rengjering og hjemmehjelptjenste.

1 tilknytning til boligomradet finnes et norsk senter med
restaurant, friser og hudpleier.

Resepsjon og Booking
Alfaz del Sol Services S.L.
Plaza del Sol

03580 Alfaz del Pi (Alicante)

Mail: alfazdelsol@selvaagbolig.no

www.alfazdelsol.no

Vi er spesialister pd

Markiser

Myggnetting

Bassengtrekk

Glassgardiner

Rekkverk i rustfritt stal og glass

Avenida Palz Valancid 15 local 3. 03580 Alfaz dal PL Allcante

www.dnkcb.com ;Que Pasa?




4 Klinikker i Albir & Altea
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Fysioterapeut og daglig leder
Mazanin B. He:fdi )

BETAL KUN FOR BEHANDLING
IKKE FOR OPPHOLD

FYSIOTERAPI BEHANDLING
AKUPUNKTUR

MEDISINSK TRENINGSTERAPI
LYMFEDRENASJE - MASSASJE
GRUPPETRENING - BASSENGTRENING '[(f
HELSEREISER - SPORTSREISER |

Calle de Narciso Yepes, 4,
fj‘ 03581 El Albir - Alicante
¥ 434966867178 -

\/ A NORSKE FYSIOTERAPEUTER [JUCEEENES
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